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z blahobytu a strava
- (inska studie

Kniha nabizi &tendfim mnoho zajimavych
a podstatnych informaci o vztahu vyzZivy
a zdravi, které vyplynuly z vyzkumu obrov-
ského rozsahu provedeného v Ciné v prébéhu
poslednich dvaceti let. Vysledky této nejvétsi
dietologické studie viech dob nam pomohou
uchovat si a zlepsit své zdravi, télesnou kondi-
ci i dudevni schopnosti. Dozvime se tedy, jak
miizeme sami ovlivnit délku svého pobytu na
svéte, jak zafidit, abychom my a nasi blizci by-
1i zdravi a rozumni az do jeho konce.

Ze srozumitelné a étivé napsanych vykla-
di doplnénych mnoha tabulkami, grafy a fo-
tografiemi si ¢tendfi mohou utvokit pfedsta-
vu o tom, pro¢ bychom méli jist uréit jidla
a pro¢ se mame jinym radéji zdaleka vyhnout.
Kromé vysledkii vyzkumu obsahuje kni-
ha podrobné popisy a rozhory teoretickych
uvah, pokustt ve zkumavkach a na zvifatech,
vysledky jejich ovéfovini na Ameri¢anech
a vie, co piedchazelo a souvisi s &inskou stu-
dii véetné pohledu na piistup predstavitell
potravinaiského a farmaceutického primys-
lu k nasemu zdravi.

Co se tyka naseho zdravi, za mnohé mi-
Ze naSe snidané, obéd a vedefe. Co viak je
spravnd, zdrava strava? Clinky psané na toto
téma dnes nachdzime v fadé ¢asopisi, pfiru-
&ek, knih. Jejich obsah je riiznorody, mnohé

rady si ¢asto odporuji ¢i se navzajem vylutu-
Jji. Reklamy ve sdé€lovacich prosttedcich jsou
vétsinou matouci, jejich cilem je spiSe prodat
zbozi nez zlepdit zdravi obyvatelstva zemé.

Mime jist hodné masa, vajec a mléénych vy-
robkd, nebo je pro nas lepéi rostlinni strava?
Méli bychom télu doddvat vitaminy, a které?
A jsou zdravé doplitky stravy tolik proteZova-
né sdélovacimi prostfedky? Existuje adinnd
a levna cesta, jak se vyhnout uréitym nemo-
cem ¢ jak je zastavit? Odpovédi nejen na tyto
otazky nabizi kniha Cinsk4 studie.

V portadi tfeti nejCastéji piicinou amrti ve
Spojenych stitech je 1é¢ebné péce. Déti s ra-
kovinou jater pochazeji z dobfe vyZivovanych,
bohatych rodin. Vyzkum prokézal, e strava
s nizkym obsahem bilkovin omezuje vznik
a rist nddori. Tzv. nemoci blahobytu (srdec-
ni choroba, rakovina, mozkové mrtvice, Alz-
heimerova choroba, obezita ¢i diabetes) jsou
v tradi¢nich kulturich, kde lidé konzumuji ne-
upravenou rostlinnou stravu, napf. ve venkov-
skych oblastech Ciny, relativné nezndmé.

Diikazy shromiidéné v této knize védci
z celého svéta ukazuji, jakd strava je tidinna
pii prevenci a 1é¢bé nejen téchto nemoci, ale
i u Sedého zdkalu, makularni degenerace, ko-
gnitivaich dysfunkci, roztrousené sklerézy,
osteopordzy a dal$ich nemoci. i



