HESHOUWU

I1.17. LECIVA DOPLNUJiCI PRAZDNOTU

Indikace: prazdny ohen ve vrstvé krve, opakova-
né krvaceni z nosu.
Zptsob uziti: Léc¢iva se oprazi, rozemelou na pré-

Sek a s medem vyvaleji do kulicek. Podava se 3krat
denné 6 g zapijenych teplou vodou.

295. Heshouwu (che-3ou-wu) 1] SN _‘7—.—1

<u

Vyklad jména: Znak ,hé” (che) 47 je ¢inské prijmeni
He, znak ,shou” (Sou) 4§ ma vyznam ,hlava“, znak
,wi” (wu) & znamena ,havrani, ¢erny”. Podle po-
vésti zil clovék jménem He, ktery si pozivanim ko-
fene této rostliny vyléc¢il vSechny nemoci, ve
vysokém véku mu zcernaly vlasy, zplodil mnoho
déti a dozil se pres sto let. Proto dostalo 1é¢ivo jmé-
no héshsuwi (che-Sou-wu), ,vranihlav He".
Synonyma: shouwu (Sou-wu) % %, shannu (8an-
-nu) b 42, shange (San-ke) .y &, dijing (ti-ting) &
#%, chilian (¢ch’-lien) 7k $1, quanwu (¢chian-wu) %
&, chenzhibai (¢chen-&¢'-paj) % 4= & , maganshi
(ma-kan-§8") & fi¥ 4, chishouwu (¢ch’-Sou-wu) # &4
&,

Latinské jméno: POLYGONI MULTIFLORI RADIX
Anglické jméno: tuber fleeceflower root

Prvni vyskyt jména: Kaibao bencao; 974 n. 1.

Obr. 1. Polygonum multiflorum
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Zdroj drogy: kofen

(Celed Polygonaceae)

1. Polygonum multiflorum Thunb. }
[syn. Polygonum multiflorus (Thunb.)
Turcz. ex Nakai; Fallopia multiflora
(Thunb.) Haral], rdesno mnohokveté,
heshouwu (che-$ou-wu) 1T & &,
téZ yemiao (jie-miao) ¥f i , jiao-
teng (tiao-tcheng) x jik , jiaojing
(tiao-ting) X % (travnaté straneé,
okraje cest, kfoviny, vych. a stfedni Cina, Shanxi,
Shaanxi, Gansu, Sichuan, Guizhou, Yunnan).

Mistné se jeSté pouZzivaji:

(Celed Asclepiadaceae)

Cynanchum bungei Decne, dagen niupixiao (ta-ken
niou-pchi-siao) k 4% % & 4 , rovnéz jiye erpixiao
(ti-jie er-pchi-siao) # » F ¥ i} (Shandong, Shanxi);
droga z ni se samostatné klasifikuje jako baishouwu
(paj-Sou-wu) & 4 &, Cynanchi bungei radix.

Cynanchum auriculatum Royle ex Wight, erye niu-
pixiao (er-jie niou-pchi-siao) H vt 4 i i} , téz niu-
pixiao (niou-pchi-siao) # % i} (Jiangsu, Zhejiang);
drogy z ni se klasifikuji jako feilaihe (fej-laj-che) & &
#5, Cynanchi auriculati caulis et folium, a geshanxiao
(ke-san-siao) [ . i} , Cynanchi auriculati radix.

Cynanchum wilfordii (Maxim.) Hemsl., geshanxiao
(ke-san-siao) 4 &y i} , téz geshan niupixiao (ke-San
niou-pchi-siao) [ Ly 2 # 4 (Shandong, Shanxi).

Cynanchum otophyllum Schneid., qingyangshen
(¢ching-jang-Sen) % # % (Hubei); droga z ni se sa-
mostatné klasifikuje jako gingyangshen (¢ching-jang-
-Sen) & ¥ %, Cynanchi otophylli radix.

Droga z téchto rostlin se spole¢né nazyva bilym
shouwu, baishouwu (paj-Sou-wu) & & 5.

Jako nespravnd zameéna se jesté nékde pouzivaji:
Polygonum multiflorum Thunb. var. ciliinerve Stew.
[syn. Polygonum ciliinerve (Nakai) Ohwi], maomai-
liao (mao-maj-liao) £ fik 3, téz zhushaqi (¢u-3a-
-¢chi) K #7 & (Gansu), droga z ni se klasifikuje jako
hongyaozi (chung-jao-c’) 4= 25 -, Polygoni ciliinervis
radix; Dioscorea bulbifera L., huangdu (chuang-tu) 3%
¥ (Fujian), droga z ni se samostatné klasifikuje jako
huangyaozi (chuang-jao-c’) %% #5 -¥, Dioscoreae bul-
biferae tuber; Dioscorea cirrhosa Lour., shuliang (Su-
-liang) % ¥, droga z ni se klasifikuje jako shuliang
(Su-liang) % #, Dioscoreae cirrhosae tuber; Pteroxy-
gonum giraldii Dammer et Diels, yiliao (i-liao) # 3.
Sbér a uprava
Koteny 3—4letych rostlin se vykopdvaji na jaife nebo
na podzim dle tradi¢niho kalendéfe, nejlépe v obdo-
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bi po ustanoveni podzimu (ligiu, li-cchiou, 7. az
9. srpna). Po umyti a nasdknuti vodou se z nich odre-
Zou oba konce, naplatkuji se a ususi. Nazyvaji se sy-
rovymi, shengheshouwu (Seng-che-Sou-wu) 4 1T 4
b, shengshouwu (Seng-sou-wu) £ 4 &, nebo suse-
nymi, ganheshouwu (kan-che-Sou-wu) F 17 4 &,
ganshouwu (kan-Sou-wu) F 4 & . Za nejlepsi se po-
vazuji velké platky, daheshouwu (ta-che-Sou-wu) X
T & & . Nékdy se pouzivd ptimo i cerstva droga,
kterd se pak nazyva xianheshouwu (sien-che-sou-
-wu) 4T H 8.

Susenou drogu tvoii nepravidelné ovalné platky
hnédozluté barvy, praskovité struktury, slabé viiné,
sladké a nahotklé a zadrhévajici chuti. Déle se upra-
vujina:

a) Zhishouwu (¢’-Sou-wu) # & &, upravené
shouwu. Existuje vice zptisobt tipravy:

al) Heidouzhi (chej-tou-¢’) ¥. 2 4/, Gprava s Cer-
nou s6jou. Ve vodeé se 4 hodiny vaii 10 kg ¢erné séje,
az se ziska 15 1 odvaru, ktery se slije. Boby se pak
opét zaliji vodou a vafi 3 hodiny, aby ztistalo 10 1
odvaru. Potom se oba odvary smichaji. Platky drogy
se v nezelezné nadobé promichaji se séjovym odva-
rem (100:10), v uzaviené nddobé se vlozi do hrnce
s vodou a dusi v horké péare, dokud se odvar ne-
vstfebd a platky neziskaji tmaveé hnédou barvu.

a2) Heidou huangjiu zhi (chej-tou chuang-tiou ¢’)
2. 2 3 B %, aprava s ¢ernou sdjou a zlutym alko-
holem. Droga se promichd se séjovym odvarem
a zlutym alkoholem (100:10:25) a dusi v uzaviené
nadobé, dokud se stava nevsttebd. Jiny postup je, ze
se nejprve dusi 8 hodin promichand s odvarem ze
s6je, nechd se v ném dalsich 8 hodin stat a potom se
ususi. Nasledné se promicha s alkoholem a jesté se
dusi 8 hodin; nakonec se ususi.

a3) Jiuzhi (tiou-¢’) i/ 4|, Gprava s alkoholem.
Droga se promicha se zlutym alkoholem (100:12),
nechd se 4-6 hodin stat a potom se dusi 6 hodin.
Vybere se, necha trochu oschnout, pak se promicha
s vodou, po nasdknuti se vyzdim4 a jesté upravuje
v péfe, dokud nezcerna.

b) Zhengshouwu (Ceng-Sou-wu) & & % , pafené
shouwu. Susend droga se necha nasdknout vodou,
vyzdima se a pafi 8 hodin, pfes noc se necha stat,
druhy den se obrati a znovu pafi. Proces se opakuje,
dokud kofeny nejsou zvendi i zevnitt ¢erné. Poté se
ususi do polosucha, naplatkuji a dosusi.

Existujii dalsi tpravy heshouwu, napi. se stdvou
z kofenu lékofice nebo syrového zazvoru. V minu-
losti se droga upravovala i s ryzovou vodou, dazao
(276) Jujubae fructus, niuxi (203) Achyranthis biden-
tatae radix, plevami.

Charakteristika

« chut hotka, sladka, zadrhavajici

« povaha mirné tepla (tepld, netoxickd, svirava,
zvedhavé, jin v jangu, jang)

« tropismus ke draze jater a ledvin (srdce, slezina,

2y v

plice, zlu¢nik, trojity zafic)

Utinky
upravené heshouwu
1. Doplnuje jatra a ledvin, navysuje esenci a krev

(bu gan-shen, yi jing-xue, pu kan-ge, i ting-siie)
syrové heshouwu
2. Odstranuje jedovatosti a zmensuje otoky (jiedu

xiaozhong, tie-tu siao-cung)

3. Svlazuje stfeva a zpruchodnuje stolici (runchang

tongbian, Zzun-échang tchung-pien)

1. Doplriuje jatra a ledviny, navysuje esenci a krev
Indikace: syndrom vycerpanosti esence a krve.
Vyklad: Upravené shouwu ma vyborné vlastnosti
v tom, Ze zahtiva, aniz by produkovalo suchou hor-
kost, a doplnuje, aniz by zatézovalo traveni. Ode-
déavna se pouziva, zejména v podobé alkoholovych
extraktti, jako omlazujici prostfedek posilujici zdra-
vi a prodluzujici zivot. Obvykle se kombinuje s dal-
$imi doplnujicimi 1é¢ivy, jako jsou gougizi (307) Lycii
fructus, bajitian (283) Morindae officinalis radix, shu-
dihuang (294) Rehmanniae radix preparata, baizhu
(272) Atractylodis macrocephalae rhizoma. Pfi pred-
¢asném sedivéni vlasti se podava formule gibao mei-
ran dan (R549), v niZ jsou kromé shouwu napft. gou-
gizi (307) Lycii fructus, tusizi (290) Cuscutae semen,
fuling (108) Poria. Rovnéz se 1-2krat denné podava
15 az 30 ml vyluhu po 30 g shouwu a shudi (294)
Rehmanniae radix preparata, a 15 g danggui (293)
Angelicae sinensis radix v 1 1 palenky (DR604). Pri
vypadavani vlastt z prazdnoty esence a krve
heshouwu podporuje jejich vyzivu v odvaru se
sangshenzi (308) Mori fructus, gougizi (307) Lycii fruc-
tus a syrovym huangqi (271) Astragali radix; rovnéz
se podavaji kulicky, v nichz je stejny pomér shou-
wu, baizirenu (245) Platycladi semen a danggqui (293)
Angelicae sinensis radix (DR605). V pfipadé muz-
ské neplodnosti ¢i impotence z prazdnoty ledvin se
shouwu kombinuje s [urongem (279) Cervi cornu
pantotrichum, renshenem (267) Ginseng radix a ling-
zhi (248) Ganoderma lucidum seu japonicum.

Kdyz neni dostatek esence ledvin, krev jater je
rovnéz oslabena a nedokaze vyzivovat ,vyvod” ja-
ter — oc¢i. Tehdy se objevuji poruchy jako sucho
a drhnuti v o¢ich, zhorSovani zraku atd. Pro rege-
neraci o¢i se shouwu kombinuje s gougizi (307) Lycii
fructus, shudi (294) Rehmanniae radix preparata,
juhua (21) Chrysanthemi flos, sangye (20) Mori foli-
um, aby doplnily jin a odstranily prazdnou hor-
kost. Jsou-li soucasné i zdvraté a zatmivani pied
oc¢ima, pfidavanymi jsou gougqizi (307) Lycii fructus,
cangzhu (101) Atractylodis rhizoma a xiaohuixiang
(138) Foeniculi fructus. V soucasnosti se na chudo-
krevnost pouzivd heshouwu v kombinaci s dang-
shenem (269) Codonopsis radix, shanyao (273)
Dioscoreae rhizoma a chenpi (140) Citri reticulatae
pericarpium; pfi vzniku hematomii z nedostatku
krevnich desticek jsou kombinovanymi dangshen
(269) Codonopsis radix, huangqi (271) Astragali ra-
dix, huangjing (305) Polygonati rhizoma a baizhu
(272) Atractylodis macrocephalae rhizoma.
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Nedostatecnost esence a krve zptisobuje i ocha-
bovéni ¢i bolesti kosti. Pfi znecitlivéni a zhorsené
hybnosti koncetin nasledkem jejich nedovyzivenos-
ti doplnuje shouwu esenci a krev ve spojenti se shudi
(294) Rehmanniae radix preparata, niuxi (203) Achy-
ranthis bidentatae radix, chishao (50) Paeoniae radix
rubra. Pfi slabosti slach a kosti je posiluje v kombi-
naci s duzhongem (286) Eucommiae cortex, gandi-
huangem (46) Rehmanniae radix exsiccata a jinyingzi
(328) Rosae laevigatae fructus. Na bolesti beder se
podava odvar ze shouwu a yiyirenu (111) Coicis se-
men. Pfi bolestech sedaciho nervu se odvarem ze
shouwu, fuzi (127) Aconiti radix lateralis preparata,
xixinu (132) Asari herba, guizhi (2) Cinnamomi ra-
mulus a ganjiangu (130) Zingiberis rhizoma zapfji
prasek z magianzi (347) Strychni semen a nesolené-
ho quanxie (259) Scorpio.

2. Odstrariuje jedovatosti a zmensuje otoky
Indikace: viedy, abscesy, lymfatické uzliny; mala-
rie.

Vyklad: Heshouwu v syrové podobé ma tendenci
ochlazovat a dokaze odstraniovat akumulovanou je-
dovatost zptlisobujici razné ekzémy. Rozemleté ve
stejném pomeéru s kushenem (42) Sophorae flaves-
centis radix, fangfengem (7) Saposhnikoviae radix
a bohe (16) Menthae herba, zapijené v 15gramové
davce 1éc¢i svédivé viedy (DR606); ty se soucasné
omyvaji odvarem heshouwu ve stejném mnozstvi
vody a alkoholu. P¥i mokvavych ekzémech z vlhké
horkosti se obvykle pfidavaji kushen (42) Sophorae
flavescentis radix, fangfeng (7) Saposhnikoviae radix,
jingjie (6) Schizonepetae herba a jinyinhua (52) Loni-
cerae flos.

V ptipadé chronickych lymfatickych uzlin se zvy-
ka syrové heshouwu (DR607), které jednak odstra-
nuje jedovatosti, jednak ma mirny tGé¢inek doplhovat
s lé¢ivy ozivujicimi krev a rozptylujicimi srazeniny,
napf. chuanxiongem (188) Chuanxiong rhizoma, dang-
gui (293) Angelicae sinensis radix, xiakucao (33) Pru-
nellae spica. Pfi hnisavych abscesech jsou kombino-
vanymi baizhi (9) Angelicae dahuricae radix, dangqui
(293) Angelicae sinensis radix, chishao (50) Paeoniae
radix rubra a mutong (114) Akebiae caulis. V minu-
losti se pfi svrabu omyvaly vyrazky odvarem ze stej-
ného mnozstvi shouwu a aiye (187) Artemisiae argyi
folium. Na svédivé ekzémy se droga kombinuje
s fangfengem (7) Saposhnikoviae radix, cijili (257) Tri-
buli fructus, jingjiesui (6) Schizonepetae spica.

> Pfi malarickych horeckach se podavalo pred
zachvatem zimnice 9 g heshouwu zapijeného alko-
holem (DR608). Pri pfetrvavajicich potizich s pfizna-
ky prazdnoty ¢chi a krve se droga kombinovala do
odvaru s danggui (293) Angelicae sinensis radix, wei-
shengjiangem (4) Zingiberis rhizoma recens, renshe-
nem (267) Ginseng radix a jupi (140) Citri reticulatae
pericarpium. V soucasnosti jsou v této indikaci dob-
ré zkuSenostis odvarem z 18-25 g heshouwu a 1,5 az
3 g gancao (275) Glycyrrhizae radix.
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3. Svlazuje stfeva a zpriichodriuje stolici

Indikace: zacpa.

Vyklad: Syrové shouwu ma laxativni ti¢inek a sou-
¢asné doplitlovanim esence a krve mirné svlazuje
stfeva, proto se pouziva hlavné pii zdcpé z prazd-
noty esence a krve. Kombinovanymi byvaji huoma-
ren (82) Cannabis semen, heizhima (313) Sesami nig-
rum semen, danggqui (293) Angelicae sinensis radix.
Pfi habitualni zacpé se kombinuje ve stejném mnoz-
stvi s medem (DR609), nebo se vytvari medova pas-
ta, ve které jsou ve stejné davce shouwu, heizhima
(313) Sesami nigrum semen a huomaren (82) Canna-
bis semen, a podava se 3krat denné po 10-20 g
(DR610).

Zpusob uziti

Denni davka je 10-30 g v odvaru, pilulkach, prasku,
alkoholovém vyluhu; zevné na omyvani a v masti.
Pro ucel doplitovani esence a krve se pouziva upra-
vené heshouwu, pro odstrafiovéni jedovatosti

v této indikaci Cerstva droga.

Kontraindikace

Opatrnost je potfebna pii fidké stolici a u upravo-
vaného shouwu pfi vyraznéjsich pfiznacich vlhkos-
ti a hlent.

Vyjime¢né muize droga vyvolat slabé bolesti bri-
cha, nevolnost, piipadné az horecku se zimnicni tte-
savkou.

Poznamka

Za dynastie Tchang, za niz uz 1é¢ivo heshouwu bylo
prokazatelné znamé, se rozlisovaly dvé varianty —
cervend, chishouwu (¢ch’-Sou-wu) 7 & &, a bilg,
baishouwu (paj-Sou-wu) & & % . Ze studia starych
textt vyplyva, Ze dnes pouzivané shouwu z rostliny
Polygonum je totozné s historickym ¢ervenym shou-
wu. Bila varianta je z rostlin Cynanchum; podle né-
kterych prament ovsem baishouwu pouzivané
v minulosti pochézelo z rostliny Polygonum multiflo-
rum Thunb. var. angulatum S. Y. Liu, suozhi heshou-
wu (suo-¢’ che-Sou-wu) # 4% #T & &. Jejich vlast-
nosti jsou si podobné, baishouwu ma i Géinek tisit
bolesti srdce, posilovat slezinu a podporovat ¢chi.
Citace z klasik

»Ledviny fidi uzavirdni a uchovavani, jatra ¥idi zpra-
chodiovani a vypousténi. Toto 1é¢ivo mé teplou cchi
a horkou a zadrhavajici chut. Hotkd dopliuje ledviny,
teplo doplnuje jatra, zadrhavajici (chut) dokaze svirat
esencialni ¢chi, proto (shouwu) dokaze vyzivovat krev,
prospivat jatrim, zpeviovat esenci a podporovat ledvi-
ny, posilovat $lachy a kosti, zacerniovat vlasy. Je skvélym
lé¢ivem pro rozhojnovani a doplnovani. Nezachlazuje
ani nevysusuje a svym tcinkem stoji nad 1éc¢ivy, jako
jsou koten dihuangu (46) nebo tiandong (302).” (Bencao
gangmu; 1596 n. 1.)

,Kdyz Haogu fikal, Ze (shouwu) vypousti jaterni vitr,
jde o to, Ze jin nesvlaZuje jang, voda nevyzivuje dievo,
a to zpusobuje, ze dfevo jater rodi vitr. Toto (lé¢ivo) do-
kéze dopliovat jin, a pravé v tom spociva jeho vhod-
nost — ma-li se totiz 1é¢it vitr, nejprve se musi 1é¢it krev,
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protoze kdyz se krev rozhybe, vitr pfirozené ustane.
Toto je vsak tiSeni vétru rozhojnovanim a dopliiovanim,
nesmi se to mylné povazovat za vypousténi jater.” (Ben-
cao zhengyi; 1917 n. 1.)

»,O heshouwu se ve vsech knihach iikd, Ze rozhojiiuje
vodu a doplnuje ledviny, zaceriiuje vlasy a nadlehcuje
télo, péji se na né chvdly a porovnava se s tcinky zemé-
Zluté (294). Jediné Feng Zhaozhang (Cao-¢ang) o ném
pojedndva mimofadné osvicené. Rikd, Zze shouwu je
hoiké a zadrhavajici, mirné teplé. (Jeho) jin neni piilis
stagnujici a (jeho) jang neni pfilis vysusujici, dostalo se
mu harmonicky ¢chi nebes i zemé. Shudi (294) i shouwu
sice oboje doplnuji jin, ovsem dihuang se rodi obdaten
¢chi obdobi stifedniho zimniho mésice, dusenim sice
rovnéz z¢ernd, avsak specidlné vstupuje do ledvin a roz-
hojniuje pravou vodu nebeské jednoty. Jeho soucasné
doplnovani je vedlejsim tcinkem toho, Ze rozhojiuje
ledviny. Naproti tomu shouwu se rodi obdafeno ¢chi
jara, je transformaci vétru a dfeva, vnikd do jater a je
l1éc¢ivem (s charakterem) jangu v jin. Vnika specidlné do
jater a mé Géinek navySovat krev a vypuzovat vitr. Ze
soucasné i doplnuje ledviny, je vedlej$im t¢inkem toho,
ze dopliuje jatra. Jedno je tedy lécivem, které mocné
doplnuje prekosmickou pravou jin, proto svym ucin-
kem dokéze ihned zvratit nebezpeci prudkého néartistu

samotného jangu. Jedno zase vyhovuje potiebé harmo-
nizovat a dopliiovat postkosmickou vyzivujici krev
a pouziva-li se dlouhodobé, vyzivuje esenci i ducha,
zbavuje nemoci a harmonizuje prvopocatecni. Prekos-
mickd a postkosmickd jin nejsou totozné, ai v pomalém
¢i okamzitém, lehkém ¢i silném ucinku (téchto dvou 1é-
¢iv) je velky rozdil. Kromé toho (shouwu), nazyvané
i yehe (jie-che) nebo nengsi (neng-s’), ma v dopliovani
krve jesté téz schopnost transformovat jang. Jak by se
to mohlo podobat pouziti dihuangu, ktery specialné roz-
hojniuje vodu, md lehkou ¢chi a hutnou chut, je kalnym
v kalném a posiluje kosti a esenci?” (Bencao giuzhen; 1769
n.l)

K zapamatovani
Heshouwu ma hoikou, sladkou a zadrhavajici chut,
mirné teplou povahu a tropismus ke draze jater
aledvin. Zahtiva bez vysusovani a dopliiuje bez pii-
sobeni stagnaci. Vyzivuje krev jater a podporuje
tvorbu esence ledvin. Ma omlazujici ti¢inky, zlepsu-
je zrak, zpomaluje Sedivéni vlasti, posiluje Slachy
a kosti. Syrové rozrusuje a odstranuje jedovatosti,
1é¢i viedy, uzliny, abscesy, dale svlazovanim stfev
zpruchodnuje stolici.

Opatrnost je potfebna pfi vlhkosti a fidkeé stolici.

295a. Yejiaoteng (jie-tiao-tcheng) & jt )?%\

Vyklad jména: Znak ,y¢” (jie) /&2 ma vyznam ,noc,
nocni”, znak ,jiao” (tiao) X znamena ,spojovat”,
znak ,téng” (tcheng) jk znamena ,stonek”. Podle
poveésti je autorem jména He Shouwu (viz heshouwu
(295), ktery si vsimnul, Ze stonky rostliny se v noci
k sobé piiblizuji a pfes den se opét oddali. Proto do-
stala jméno yéjiaoténg (jie-tiao-tcheng), ,spojnicek
nocni”.
Synonyma: shouwuteng (Sou-wu-tcheng) 4 & jik,
heshouwu jingye (che-Sou-wu ting-jie) 17T & & % »t.
Latinské jméno: POLYGONI MULTIFLORI CAULIS ET
FOLIUM
Anglické jméno: tuber fleeceflower stem and leaf
Prvni vyskyt jména: Benjing fengyuan; 1695 n. 1.
Zdroj drogy: stonek a listy

(Celed Polygonaceae)

vy

heshouwu (295).

Sbér a Uprava

Stonky s listy se sbiraji v 1été nebo po opadani listti

na podzim, svazou se do snopecki a ususi.
Susenou drogu tvoii ovalné platky hnédocerve-

né, v centrdlni ¢asti zlutohnédé barvy, porézni

struktury, ldmavé, bez pachu, nahoiklé a zadrhédva-

jici chuti.

Charakteristika

e chut sladka, mirné horka

« povaha vyrovnana

« tropismus ke drdze srdce a jater

Utinky
1. Vyzivuje srdce a uklidiiuje ducha, vypuzuje vitr

a zpruchodnuje sit spojnicek (yangxin anshen, qu-

feng tongluo, jang-sin an-$en, ¢chii-feng tchung-

-luo)

1. VyZivuje srdce a uklidiiuje ducha, vypuzuje vitr

a zpriichodriuje sit spojni¢ek
Indikace: nespavost, poceni; bolesti z blokad.
Vyklad: Sladky a vyrovnany yejiaoteng vnika do
srdce a jater, a tim vyzivuje krev a jejim dopliova-
nim uklidfiuje ducha. Proto jej 1ze vyuzit pfi stavech
rozruseni, poruch spanku ¢i poceni v dasledku
prazdnoty. Priddvaji se k nému baiziren (245) Platyc-
ladi semen, gandihuang (46) Rehmanniae glutinosae
radix siccata a zhenzhumu (253) Margaritifera concha
usta, aby vyzivily jin, procistily horkost a stahly pot.
Pfi nespavosti a bolestech hlavy se odvarem, ve kte-
rém jsou po 12 g yejiaotengu, tianma (256) Gastrodi-
ae rhizoma, huangbai (40) Phellodendri cortex
a 6 g gancao (275) Glycyrrhizae radix, zapiji tfikrat
denné 6 g praskového zhusha (240) Cinnabaris
(DR611).

e Jelikoz vedle vyZivovani krve md yejiaoteng
rovnéZz schopnost vypuzovat vitr a zprchodiiovat
sit spojnicek, je dobrym lécivem pfi tupych boles-
tech a dfevénéni zptisobenych nedostate¢nou vyzi-
vou svalstva krvi. Pfidavanymi byvaji jixueteng (199)
Spatholobi caulis, danggui (293) Angelicae sinensis
radix, chuanxiong (188) Chuanxiong rhizoma. Pouzit
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