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JAK ZASTAVIT CUKROVARSKOU
TSUNAMI? RESEN] MOZNA UZ MAME...

Text: Erika Peprnd, novindrka, terapeutka foto: Michal Herz, European Health Tour

JSME NEMOCNI. A STALE NEMOCNEJSi. TEDY - ALESPON SPOUSTA Z NAS.
CIVILIZACNI CHOROBY V CESKU PREDSTAVUJI TICHOU EPIDEMII, KTERA JE
SCHOPNA NAS NAROD NAPROSTO ZDECIMOVAT.

Fakta mluvi jasné. Zdravotnicka roc¢enka
CR konstatuje:

»Nemoci obéhové soustavy pfedstavuji, s 216
tisici hospitalizovanych osob v roce 2013, nej-
castéjsi pricinu hospitalizace. (...) Dal3i Casté
onemocnéni predstavuje diabetes mellitus,

se kterym se v roce 2013 [é¢ilo 861,6 tisice
o0sob, coZ je oproti predchozimu roku ndrist
02,4 %. (...) V pritbéhu roku byl diabetes
nové zjistén u 72,6 tisic pacienti, z toho

ve 302 pripadech u osob do 19 let. (...) Pro
(rakovinné, pozn. aut.) novotvary bylo v roce

2013 zaznamendno 23 tisic pfipadii pracovni
neschopnosti a invalidni diichod ke konci
roku pobiralo 35,4 tisice osob.”

Jinymi slovy: jsme nemocni, az béda. De-
cimuji nds rakovina, cukrovka a ob&hové
potize. ,Normaln{” stav? Ani omylem. Jenze
co s tim?

Klasickd medicina zjevné odpovéd nema —
nebo jen nedostaéujici. Reseni viak
samoziejmé existuji. Obvykle spocivaji

v bedlivém zkoumani Bozi pfirody a nasi
ptirozenosti.
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VZTAHY A INSPIRACE

T. Colin Campbell, biochemik, odbornik

na nutriéni stravu

Jedno takové fedeni k ndam do Cech dorazilo
jiz pted ¢asem. Jen o ném vétiinové nevi-
me - coz je $koda. A feSeni? Vynasel jej
jeden tvrdohlavy kluk z americké mlécné
farmy a napsal 0 ném celosvétové uznavany
bestseller. Jeho préace a prace mnozstvi véd-
cti, s nimi% tento muz béhem své védecké
drahy spolupracoval, zachranila jiz stovky,
ba moin4 tisice Zivotil. Vyvolava kritiku
zprava i zleva, jedno véak ji upfit nelze:

je velmi ditkladnd. MoZna nefika o lidské
vyiivé a zdravi ve - ale pfesto toho fikd
hodné. Zasadné hodné.

Jedn se o Cinskou studii, mamuti dilo
védcii pod vedenim dr. Colina Campbella.
Navzdory tvrdé opozici - piedevéim z fad
lékatského a potravindfského ,establishmen-
tu“ - si dost moZznd nejrozsahlejéi dilo v ob-
lasti védy o vyzivé nadlo své Ctendfe. A nejen
¢tenafe. Nadiené ,stoupence”, ktefi se s jeho
pomoci vylétili z fady chronickych a smrti-
cich civilizaénich chorob docela jednoduse:
stravou.

Dr. Colin Campbell pfitom zacinal jako
zastance klasického stravovani. Jak sam

tika, jako ,kluk z mlé¢né farmy™ mél na

JAK ZASTAVIT CUKROVKARSKOU TSUNAMI? RESENI

" véci jednoduchy ndzor. Nejlepsi snidané

jsou smazena vajicka, klobdsky, parky a par
sklenic mléka. Tehdy si to mysleli v8ich-

ni — dr. Campbell je ro¢nik 1934 - protoze
cholesterol byl téméf nezndmy pojem a po
Lhizkotuéném bésnéni® nebylo ani slechu.
Jak se stal z konzumenta parki a vajec
dlouholetym veganem? Cesta to byla zaji-
mava. A rozhodné poctivé proslapana.

Poté, co vystudoval veterindrni medicinu,
vénoval se Campbell biochemii, pfedeviim
pak préaci se smrticimi toxickymi latkami

v krmivech - dioxiny a aflatoxinem. Jeho
préce ho od zkouméni zemédélskych krmiv
naprosto pfirozené dovedla ke zkoumani
lidské stravy: jeho dal$im zaméstnanim byla
koordinace vyzkumu aflatoxinu v projektu
potravinové pomoci Filipindm. Mistni détic-
ky totiz umiraly nejen na straslivou pod-
vyzivy, ale také mezi nimi vypukla ptimo
»epidemie” rakoviny jater. A to bylo védctim
ve Spojenych statech podivné.

Jali se tedy zkoumat, zda za ,explozi” dét-
skych rakovin nestoji plisnémi produkovany
aflatoxin, obsazeny napiiklad v burskych

BYLA TO STUDIE, DNES ZVANA PROSTE CINSKA

otiicich. Vysledky je notné prekvapily. Afla-
toxin skute¢né v détské stravé obsazen byl,

v mistnim zboZi se vyskytoval v obrovskjch
mnozstvich, nicméné déti, které onemocnély
rakovinou, byly ty z nejlepsich rodin, které
podvyZivou netrpély - naopak, konzu-
movaly stravu téméf podobnou té ,zdpadni®,
s vysokym podilem Zivo¢idnych slozek, tedy
podle tehdejsi védy ,zdravou®

Campbellovi se v té dobé také dostala do
ruky krajné znepokojiva indicka studie na
potkanech. Tvrdila, Ze aflatoxin skutecné
vyvoldval u zvifat rakovinu jater - pokud
byla krmena vysokym procentem bilkovin.
To Campbellovi nedopfdlo klidu. Pustil se

s kolegy do velmi obsahlého a , klasické-

ho“ védeckého vyzkumu. Jeho vysledky ho
ohromily a nastartovaly drihu, kterd méla

v podobé Cinské studie posléze mnoha
lidem zménit svét stravovani a zdravi.

MOZNA UZ MAME ...



Campbell sam vysledek popisuje takto:

»Nase zjisténi byla Sokujici... Bilkoviny, po-
chazejici ze stravy, mély tak silné iiéinky, Ze
jsme mohli jednoduse ,zapinat“ a ,,vypinat”
rakovinny rist pouhymi zménami konzu-
movaného mnoZstvi téchto proteinii.”
Sokujici? To viak byl jen jeden laboratorni
vyzkum, byt poctivy a konzervativné prove-
deny. To dulezité mélo teprve prijit.

Byla to studie, dnes zvani prosté Cinska:
obff epidemiologicky vyzkum, zaméfeny na
rakovinu. Dr. Campbell mél, jak sam fika,

to §tésti, Ze s nim navézali spolupraci ¢inti
védci. Cina pfitom na konci sedmdesa-
tych let provedla nejrozsdhlejéi zkoumdni
rakoviny na svété - i¢astnilo se ho 880
milioni (!) ob&ani, prevdiné jedné etnické
skupiny. Néco podobného se mlze vdZiné

ZBRR4A,

2

RARDNA"

uskuteénit jen v Ciné.
Vysledkem byl Atlas ra-

koviny: prace, ktera na ptehledné statistice
jasné ukazovala, Ze za vyskytem hrozivého
onemocnéni nestoji genetika, ale Zivotni
styl. A zkoumdnim toho, co pfesné obrovité
rozdily (¢asto jdouci az do desetitisic pro-
cent) zpasobuje, byl u tisicd pacienti poveé-
fen tym pravé pod Campbellovym vedenim.
Vysledky potvrdily, co ukédzali , potkani®

jen v mnohem vétsim métitlu. Zivociiné
bilkoviny a tuky byly hlavnim vinikem
civilizaénich onemocnéni - a Ze to plati
nejen v Ciné, ovétil ve své nasledné kariéfe

WYENA JAKO ZAXLAD UCHOVAM A ZLERSER. Tosein
TELESWE KOMDIE oAy

1 DUSEVNCH SCHOPNOSTH

wEVETS DETCY

nejen sam Campbell, ale i dalsi 1ékafi, ktefi
se zabyvali ,,1éCenim"“ rostlinnou stravou.
Postupné se objevovaly dukazy, ze konzu-
mace vysokého mnozstvi bilkovin naptiklad
mnohondsobné zvy$uje i riziko onemocnéni
rakovinnou prsu - o niZ se bézné soudi, Ze je
velmi silné geneticky podminéna. A naopak.
Tedy konzumace rostlinné stravy riziko
podstatné snizuje.

Sam Campbell ¢eli za své nazory velmi tvrdé
kritice. Jeji piivod je dvoji, pficemz prvni

je dost smutny: Jako spravny tvrdohlavy
»kovboj“ vyvodil ze svych zkusenosti jedno-
znacné zavéry nejen o lidském zdravi, ale
také o zdravotnictvi. Tvrdi, ze je silné napo-
jeno na farmaceuticky, ale i potravindisky
primysl, a ze se zminéné ,lobby™ uz posta-
rd, aby se jednoduché pravdy, které pomdhal
objevit, nedostaly masové k pacientim -
protoze z nemocnych maji
lékati i primyslnici zisky.
Zadny div, ze néktefi lékafi
»klasické skoly™ doktorovi,
ktery se dnes po desitkach
let veganstvi ve dvaaosm-
desati tési vynikajicimu
zdravi (coz mimochodem
muzeme 4. ¢ervna na vlast-
ni o¢i vidét na predndsce
na Karlové univerzité),
nemohou prijit na jméno!
Na rozdil od téch prvnich
ovéem mohou mit pravdu
kritici druhé ,skupiny®
Kritici, ktefi tvrdi, ze
nikdy neni vse pro viech-
ny. Musime zkratka citlivé
vnimat vlastni télo.

Zname prece pripady lidi - a nenf jich mélo -
ktefi vyteéné prosperuji na takvané ,paleo”
dieté, ktera se sklidd mimo jiné pravé z masa
a vajec, jez Campbell tak zavrhuje... Zilezi
na daném jedinci i na jeho nemoci. Jedna
véc je viak kazdopadne ziejma: Campbell
objevil zdsadni informace o lidské vyzZivé.
Kdyby se masové dostaly k Cechiim a Mo-
ravaniim, mohly by dost moZna zastavit
probihajici ,.civiliza¢ni tsunami®

Co myslite, nestélo by to za to?
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