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ZDRAVI

Doktor T. Colin Campbell,
Ph.D., jeden z prednich ame-
rickych biochemik( a lékart
se specializaci na vyZzivu,
sestavil na zakladé svych
mnohaletych zkuSenosti
tykajicich se stravy, zdravi

a nemoci osm zasad, ktere
by mély ovlivnit to, jakym
zplsobem se stravujeme,
jak premyslime o zdravi,

a nakonec i to, jakym zpt-
sobem vnimame tento svét.
Tyto zésady publikaval ve své
slavné knize Cinska studie.
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Cl PREDEJIT RUZNYM NEMO
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8 ZASAD ZDRAVE VYZIVY




Vitaminové dopliky
nejsou univerzalnim
prostredkem pro
dobré zdravi

0 CO JDE:

Vice 7ivin z rostlinné
stravy nez z zivocisné

0 €0 JDE:

ek je vic
z soucet slozek

*U.S. Preventive Services Task Force. Routine
vitamin supplementation to prevent cancer.
Internal Med. 139 (2003} 51-55,

*stejné casti vybraného ovoce a zeleniny
“*stejné casti vybraného masa a plnotuéného midka
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ZDRAVI

Geny samy nemocx .'
ne "g_'_folavap_._ .

- "'ENDVA EXF"RESE PODLEHA
i VLWUM PRGSTREDI' i

110 | HEALTH AND BEAUTY

. Vyzwa muze

ch:!tvnovat neza}doua | s
tcinky skodlivych

Iatek'

-0co JDE;'

Stej jna vyZiva,

jez chrdni pred
rozvojem nemaoci,
je muze -ozde]}
zastavit Ci vylécie

C: Five-year
treated by diet
on, Alternative

T dicine | [1995): 29-37,

ent

CH PORUCH



Vyziva, kterd je
prospésnd u jedné

JEDEN DRUH SPRAVNE VYZIVY
POMAHA UNIVERZALNE
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