Muij piibéh a Cinska studie

Zacala bych otazkou: Vite, Ze mnohé z vase-
ho zdravi muzete znacné a pfitom jednoduse
ovlivnit svou snidani, obédem a vecefi? Urci
té odpovite ,ano”, vzdyt téma zdrava strava
se stalo naplni mnoha knih, pfirucek i ¢lankd
v ¢asopisech

J& jsem se otazkou, co jist, abych byla zdra-
zacala zabyvat pred vice nez 20 lety,
protoZe jsem prosté musela. V té dobé mi le-
kafi chybné zvolenou lé¢bou zpusobili posko-
zeni slinivky a oslabeni imunity, nasledné pak

"-""LJ Si,

chronickou pankreatitidu. Zaroveh mi tehdy
vyznamna docentka poradila zdravou stravu,
abych se dostala ,do formy“. Jejimi radami
jsem se Fidila nékolik tydnt s vysledkem: ne
mefitelna imunita
koli z ji doporucené stravy. Lékafi mi nakonec
sdélili, Zze se se svymi problémy mam naucit
To se mi samozrejmé
vubec nelibilo, chtéla jsem od Zivota pfece jen

neschopnost stravit co-

zit nebo spiSe prezivat

néco vic. A tak jsem zacala patrat
Absolvovala jsem mnoho pfednasek o ruz
nych zpusobech vyZivy, nejvice 0 makrobiotice,
zUcastnila se nékolika zajimavych kurzl. Hleda-
la jsem metodou ,, pokus- omyl”. Trvalo mnoho

let, nez jsem nasla systém, ktery mi vyhovuje
Za nejcennéjsi zkusenost povazuji makrobio-
tické zasady wzivy, mé zdravi se zlepsilo, ale
makrobiotika je narocna, stresovala mé. Chtéla
jsem najit zpusob stravy a Zivota, diky némuz
budu moci pracovat, Ucastnit se spolecenského
Zivota a citit se dobfe. Pomalu se mi to zacalo
dafit, pochopila jsem, Ze kvalitni a dobré jidlo
spociva v jednoduchosti a pfirozenosti, ktera
e predevéim ve stravé rostlinné, ale znam sa-
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mozfejmé i Gc¢inky masa. Rikala jsem
si, ze o0 svém hledani a nalézani na-
pisi knihu. A pak mé Zivot pfived|
do nakladatelstvi Svitanl, které ma
status chranéné dilny. Zde se mi
poprvé dostala do ruky kniha pod
nazvem ,Cinska studie”, kterd
byla v USA ocenéna titulem Kni-
ha roku a oznacena jako nejob-
sahlejsi studie o vyzivé

Po pfecteni jsem dosla k pre-
kvapivému zavéru: Svou knihu
0 zpusobu Zivota a Zzivotospra-
vé uZ vlastné psat nemusim
,Cinska studie” predklada od
borné i
tém, ke kterému se ja pro / y
pracovavala 20 let. PfestoZe

laické vefejnosti sys-

jde o studii védeckou, je jas
né a srozumitelna. Nenuti )
¢lovéka travit vétsinu dne
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podnose a necha na kazdém, zda si z nég

vezme. Dozvite se, jak mlzete sami ovlivnit
délku svého Zivota a byt ke svému zdravi ma
ximalné vstficni a setrni. Ze srozumitelné a Cti
vé napsanych vykladu doplnénych tabulkami,
grafy i fotografiemi si utvofite komplexni pfed
stavu o0 tom, proc je dobré urcita jidla jist a ji-
nym se vwhnout. Kniha ukazuje, jak se zorien
tovat ve wzivé, jak oddélit ,zrno od plev”, tedy
kvalitni stravu od viudypfitomnych reklam na
jidlo a potravinovée dopliky, které slibuji ,za

zraky”. Jisté znate lidi
bojujici s rakovinou, onemocne
nim srdce, cukrovkou. Dlkazy shromazdéné
v této knize ukazuji, jaka strava je ucinna pfi
| prevenci a lé¢bé téchto chorob i ostatnich,
protoZe princip zlstava stejny — jednoducha
pfirodni rostlinna strava

Knihu studii Ize zakoupit v internetovem
obchodé.
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