Invalidni diichodce Ondrej Fiala: Uzdravil se jidlem!

V kuchyni je dnes pan Fiala rad&ji nez na kanapi. Dvanact operaci cév v biiSe a dolnich koncetinach v
prabéhu 10 let, k tomu cukrovka, zanét slinivky, artr6za, problémy se spankem, snizena sexualni apetence...

Takovy byl Zivot invalidniho dichodce Ondieje Fialy (64) z Prahy. Dnes nejen vypada jinak — zhubl 15 kg,
ale neni tak vyCerpany jako diiv a kromé nevratného postiZeni kloubi artr6zou nemé zZadné zdravotni potize.
Jak se vylécil? Jidlem...

,»Roc¢ni kalendarové zapisniky jsem mel popsany terminy kontrol, vySetieni a nastupti na hospitalizace nebo
do 14zni, zac¢ina své vypravéni pan Ondfej s tim, Ze nejde opomenout fadu vySeteni na CT, magnetické
rezonanci, sonu, stovky krabic¢ek spolykanych 1€k, stovky hodin v ¢ekarnach u 1ékaid, na luzku v
nemocnici, v laznich.

Rozhodné mu ani nepomohl mizerny Zivotni styl. ,,Stravil jsem hodiny vleze na gauci pted televizi. Mél jsem
Silenou Zivotospravu. Kdybyste vidéli ty spousty tu¢ného a tmavého masa, smazenych tizk, uzenin, pastik

a tlacenek, tézké smetanové omacky, pivo a vino,“ vypocitava sviij nezdravy jidelnicek. No, zZivot na
houby... ,,Byl v troskach, nejblizsi 1idé ze mne na nervy, manZzelstvi na hrané, u déti na odpis. Kamaradi
kdesi, ptatelé pry¢€. A penize v ¢udu,* dodava Ondre;.
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Netrapte se nesmyslnymi dietami

Zlom piiSel v roce 2008, kdyz se diky préaci odborného recenzenta dostal k tzv. ¢inské studii, ktera stavi do
souvislosti zdravi a kvalitu zivota se skladbou jidelnicku a zivotnim stylem. ,,Nemusime se trapit
nesmyslnymi dietami a cpat se »uc¢innymi« dopliiky stravy, kterymi ndm jejich vyrobci zarucuji zhubnuti a
zlepSeni zdravi bez vynalozeni jakéhokoli Gsili. Nemusime shanét vzacné suroviny a ucit se je pfipravovat
specidlnimi zpisoby. Nemusime se nechat ovliviiovat slevovymi akcemi prodejct potravin. Staci jist vhodné
zkombinované potraviny, které vSichni zndme,* nabada Ondie;.

Usetfi za poplatky i za jidlo

Jemu se zména Zivotniho stylu vyplatila. Zhubl o 15 kg a bez Gsili vahu drzi na stejné urovni. ,,Cukrovku
udrzuji v rozumnych mezich jen spravnou stravou. Z 12 druhii 1€kt jsem se dostal na ¢tyfi. VSechny
diagnozy posbirané pii nescetnych vysetfenich jsou v 1ékatskych zpravach jen kopirovany, ptiznaky fakticky
zmizely a neexistuji,” je se svym Zivotem spokojen Ondfe;.

Navic i uSetfil... ,,Samoziejmé ¢as, neobchazim uz lékare. Ale i penize za poplatky v ordinaci a doplatky za
I€ky. A také za jidlo. Nevéril jsem, Ze opravdu kvalitni a zdravé potraviny mohou byt levnéjsi nez to, co nam
doporucuji v reklaméch potravinaiské a farmaceutické koncerny,* dodava Ondtej Fiala.



