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7 niha americkych autordi T. Collina a Thomase M.
Campbellovych Cinskd studie sleduje na zdkladé
zevrubnych vyzkumi vztahy mezi stravou a one-
mocnénimi ¢i zdravim a je vysledkem Ctyficetileté
védecké price. Touto knihou vyvrcholila dlouhodoba spolu-
price univerzit v Cornvellu, Oxfordu a Cinské akademie pre-
ventivniho lékaistvi. Ve zkratce by se jeji krédo dalo shrnout
do konstatovani, Ze témér viechny zdravotni problémy maji
za piicinu nespravnou stravu. Autofi této rozsahlé publikace
Cerpaji mimo jinych prament z gigantického celondrodniho
priuzkumu miry imrtnosti na dvandct druhi rakoviny ve vice
nez 2400 ¢inskych spravnich oblastech u vice neZ 880 milio-
ni - tj. 96 % jejich obyvatel, mizeme-li véfit témto ohrom-
nym ¢islim, Ukdzalo se, Ze mezi oblastmi s nejvy3§im a nej-
nizsim vyskytem urcitych druht rakoviny byl znacény rozdil.
Na zakladé tohoto zjisténi pokracovaly dalsi vyzkumy, zkou-
majici Zivotni a stravovaci podminky v téchto rozdilnych ob-
lastech. Podle téchto poznatkii uz bylo mozné uréit, jaky je
vztah mezi stravou a onemocnénim. Americti védci pak po-
rovnali ¢inské udaje s americkymi, pfi¢emz je jasné, Ze stra-
va Cinskych vesni¢ant je jind, neZ obvykly americky, nebo
chceme-li zdpadni jidelnicek. Neni asi tfeba pochybovat

o tom, kdo se stravuje zdravéji.

Za jednu z hlavnich pfi¢in nemoci (a nejde jen o rakovinu,
ale i srdeCni a cévni choroby, diabetes 2., ale nékdy i 1. typu
ad.) Campbellovi povaZuji nezdravou vyZivu, kterd vyvolava
wchoroby blahobytu, * jak i zni ndzev druhé kapitoly knihy.
Treti &ast je Privodcem sprdavinou vyZivou a ¢tvrtd nese ni-
zev: Proc jste o téchto faktech neslySeli diive?

I kdyZ o tom autofi naplno v knize nemluvi, na zikladé
svého badani zastdvaji principy veganské stravy neobsahujici
zivocisné bilkoviny. Al uz si o ni myslime, co chceme, je
nepopiratelné, Ze alespon obcas se fidit témito stravovacimi
zasadami by bylo i pro diabetiky velmi prospésné a zdravé.
Vidyt ziklady této diety stoji na konzumaci pfirodnich
rostlinnych produktt, jako je ovoce, zelenina a obilniny, &i
na omezeni nebo tplném odstranéni Zivo¢iSnych sloZek ze
stravy.

Kniha je napsana pfesvéd¢ive, fundované (i kdyZ jeji kon-
troverzni zivéry vyvolaly mezi odborniky velkou diskusi), je
vybavena bohatymi obrazovymi a statistickymi pfilohami
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a urCité zméni nas postoj ke stravé, byt se z nds vegetaridni
¢i vegani nejspi§ nestanou.

T. Colin CAMPBELL Ph.D. o Thomes M. CAMPBELL
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Teoretické konstrukce a pokusy ve zkumavce
a na zvifatech v USA, ovéfené na
Ameri¢anech, byly zavr§eny dikladnym
sledovanim tisica Clfang. .
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