MammoGate: Prelomova prace amerického védce mapuje
lidskou vyzivu i medialni manipulaci. Lékari, muslimové a
Jolie. DalSi pobliaznéna hollywoodska hvézda bez nader.
Vypukne skandal ob¥ich rozméru?
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Erika Magdalena Peprnd uvazuje nad poslednimi studiemi, které potvrzuji nejhor$i obavy kolem
“preventivnich” mamografickych vySetfeni prsu a nachdzi odpovéd’ i v nové praci slavného amerického
biochoemika T. Colina Campbella

Tézko bychom hledali lepsi symbol nesmyslné pasti farmakologického a jiného byznysu, do niz se dostala
moderni zadpadni medicina, nez zplsoby, jakymi nase slavna véda “fesi” rakovinu prsu.

Proslulou “masinu”, kterd stlacuje Zenska prsa, stejné jako jejiho souputnika, preventivni odstranéni ¢asti
téla, mdme na talifi skoro denné a platime je z dani. A pies riizna zjisténi, Ze nejen nefunguji, ba jsou
dokonce skodlivé, “vetici” 1ékatska obec odsuzuje kazdého, kdo si dovoli pipnout néco nesouhlasného.

Lékar horsSi muslima?

Jeden nejmenovany, ziejmé jinak pomérné distojny, a¢ ne pfili§ zndmy Cesky lékat se pii Cteni jednoho
z mych ¢lankt o mamografu ptfed néjakym Casem rozzhavil natolik dobéla, Ze ho to pfimélo napsat mi
dopis. V ném mi obhrouble a hystericky spilal a na zavé€r mi néZné popial, Ze bych si zazitek rakoviny, kdy
clovek “travi hodiny nad kyblem se zvratky” méla projit sama, a Ze by pro mé bylo velmi pou¢né, kdyby mi
po chemoterapii vypadaly vlasy.

Neodpovédeéla jsem, nejen kvili hrubosti pana doktora. Jednoduchym lidem tohoto typu nevysvétlite ani to,
ze jsem zazitek rakoviny prsu u rodinného piislusnika, v€etné pruvodnich jevl, méla velmi bezprostiedni.
A Ze pravé po této zkuSenosti (kterd skoncila Gspé€Snym udrZzovanim nadoru v lokdlnim stadiu nikoli
prostiedky mediciny klasické, ale té alternativni) bych v piipade, ze by se mi stalo, co mi s takovou
naruzivosti pfeje, nejspis nezvolila operaci a uz viibec ne chemoterapii - a vlasy by tudiz patrné zGstaly tam,
kde jsou.

Presvédcit “véticiho” 1ékate je podobné nesnadné, jako obratit fanatického muslima na kiest'anskou viru —
a je také podobné nebezpecné to zkouset. Vyhrozovani osklivou smrti je jeSté to nejmensi, ceho se vam
mize dostat. Neuspéjete obvykle ani s fakty.

Jak jinak by se v odborném tisku mohlo psat, ze “Screening nadorit prsu je jedinou ovéienou metodou
snizovdni umrtnosti na karcinom prsu”?

Mamograf vic lidi zabije, nez zachrani

Tato véta je z roku 2012, kdy uz se dobte védélo (a publikovalo v prestiznim casopise New England Journal
of Medicine), ze mamografie vede piedev§im k odhaleni obrovitého mnozstvi malych “nadarku” (ve studii
se hovoii az o 1,3 milionu zbyteén¢ diagnostikovanych ptipadd rakoviny), které by se nikdy v rakovinu
nerozvinuly - a které jsou piesto podrobeny sporné invazivni 1é¢b¢.
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Jak moc invazivni? O rok pozdé&ji publikoval chirurg, zaméfeny na operace prsu, jménem Michael Baum,
V British Journal of Medicine ¢lanek, v némz odhadl, Ze za kaZdou smrt, kterou (takzvané) odvrati
mamograf, “vyrobi” tento piistroj ai tii jiné - zpitsobené napiiklad “masinou” (spolu)zpiisobenou
rakovinou plic nebo srdecni prihodou - jeZ jsou spojeny se zbytecnou “lécbou”, které jsou pacientky

podrobeny.

A nebo tato nejnovéisi studie z roku 2016, ktera dosla k zaveéru, ze:
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Ze jim bude p¥i screeningu véas odhalen nador, ktery ma potencidal stdt se zavaZnym. Pokles v umrtnosti
na rakovinu prsu po zavedeni mamografického screeningu byl zpiisobem pievainé zlepSenim systemické
terapie.”

“Prevence” jak z hororu

Jinymi slovy - mamograf je k nicemu. Své by o tom mohla vypravét pétapadesatiletd Kanad’anka Theresa
Taylor, ktera se své rozhot¢eni rozhodla vefejné vyjadrit: jeji 1ékar ji totiz po nalezeni DCIS karcinomu
(takzvany duktalni karcinom in situ) na “preventivni prohlidce” rovnou navrhl odstranéni prsu - aby
nahodou nepropukla nebezpecnéjsi rakovina. Chudinka Theresa si fiadro nechala “ufiznout” - a az nésledné
se z lékatskych zprav dozvédéla, ze operace byl Gplné zbyte¢na a zdvaznou formu rakoviny by patrné nikdy
nedostala.

Nelze nez dojit k zavéru, ze se podobné piipady déji Cist€¢ ve jménu byznysu. Jak mamografické pfistroje,
tak Tamoxifen a jakékoli jiné drogy (o chemo- a radioterapii nemluvé€) stoji potfadné penize. Ze by prave to
byl diivod, pro¢ uz média varuji pred rakovinou prsu “ve zvyseni mife” i muze?

Herecky bez prsiu

Jesté haf jsou na tom pak obéti hiicky s “80% Sanci onemocnéni rakovinou” - tedy nositelky (a asi nejnoveji
1 nositelé?) “rakovinného” genu BRCA1 a 2. Kouzelné herecky, jako je Christina Applegate, zndma u nas
asi hlavné ze serialu Zenaty se zavazky, si pak radgji pti sebemensi znamce problému nechaji “ufiknout” své
nikoli nepatrné pfednosti. Stejné€ jednaji stovky a tisice zen po celém svété. Aniz kdykoli onemocnély.

Podotknéme pro jistotu, ze Angelinu Jolie, jejiz pfipad je dostatetné znamy, snad ani do této kategorie
zahrnout nelze. Za prvé byla jeji “zpovéd™ a rozhodnuti “pfijit o prsa” dokonale nacasovanou
marketingovou akci, spiSe neZ jednanim “obé&ti primyslu” - a za druhé je otazkou, zda ji zaradit do kategorie
“herecka”.
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Ctéte ZDE: Ofezana herecka: Angelina opé&t boduje. Rakovinovy primysl si spokojené pobrukuie. Proé¢
Cinanky rakovinu prsu témef neznaji? Velky (zdravotni) Bratr o tom vi své
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Campbell: Zaryty védec méni svétonazor

Jak je mozné, Ze se prosazuji podobné metody, ackoli je mnozstvi dikazi o jejich nesmyslnosti? Jistou
odpovéd’ dava nejnovejsi kniha amerického biochemika, profesora T. Colina Campbella s poetickym
jménem Celek. Podobné jako nas pan Séfredaktor Petr Hajek i1 tento autor bestsellerti je ob¢as blokovan
distribuci - ale jeho knihy se nastésti daji sehnat u nakladatelstvi Svitani pfimo na internetu.

Dnes uz staricky (ale dusevné i télesn¢ stale neuvétitelne svézi) Campbell je produktem generace, kde se
véci jeste delaly, jak se slusi - a tato diikladnost, spolu s pravou nepiedpojatosti a buldoc€i zarytosti, s niz se
vénoval védeckému vyzkumu, jej dovedly k Sokujicimu zjisténi, jez postavilo na hlavu jeho dosavadni
védeckou kariéru. Zjistil totiz, ze vyskyt rakoviny v populaci je spojen s nasim, zdpadnim zpisobem
stravovani.

Campbell svoje zaveéry ovetil pii praci na nejveétsim dietologickém sledovani lidského zdravi v dosavadni
historii, pfi némz se spojil s ¢inskymi védci. Posléze je popsal ve slavném bestselleru Cinska studie (prodalo
se ji dodneska pies milion a pul vytiskil). UEi je, piSe o nich, Zije podle nich. Tisice pacientii mu dékuji.

Clovéka nejde “rozebrat”
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Jak je vSsak mozné, ze Campbellovy zavéry - naptiklad ten veledilezity, ze se i “vadné”, “rakovinné” geny
daji “vypnout” ¢i “zapnout” stravou - neplni na rozdil od Angeliny Jolie prvni stranky svétovych novin a
mysli nasich 1ékaia? Jak je mozné, Ze lidé, jako je Campbellova kolegyné, Ceska védkyné prof. RNDr. Anna
Struneckd, a mnozi dal$i, nestoji fronty na Nobelovy ceny, ale naopak se stoji fronty pied ordinacemi

chirurgli, kteti “preventivné” odstrani to ¢i ono? Campbellovu odpovéd’, podlozenou opét desetiletimi
vyzkumu a praxe, piinasi pravé Celek.

V ném najdeme mimo jiné také popis Campbellovy nelehké cesty k odmitnuti zdpadniho modelu védy
0 vyziveé 1 o lidském zdravi. Sdm tento model nazyva “redukcionisticky” - a z perspektivy védce vysvétluje,
pro¢ a jak dosSel k tomu, Ze lidské zazivani funguje takiikajic holisticky - tedy Ze se ani naSe traveni, ani
vyziva neda “rozebrat” na soucet jednotlivych ¢asti. Z jeho zkuSenosti i podle jeho vyzkumu (dluzno fici, Ze
provéteného 1éty praxe) funguje pro oslabené a nemocné jedince nejlépe konzumace prevazné rostlinné
stravy - tedy toho, co nam “k pouziti” nabizi sama “Matka Ptiroda”. Té&lesné pochody uvnitf naSeho
organismu jsou totiz tak komplexni a i pro moderni védu nepochopitelné, Ze vlastn€ nemame na vyber.

Mékka moc médii

Kromé toho se ovS§em Campbell v Celku zabyva “mékkou” technologii moci, kterou medialné-medicinsky
kartel pouzivéa k ovladnuti mysli nds vSech (nebo alesponi drtivé vétSiny z nas). Pan profesor se s dotycnou
masSinerii potkal sam a nejednou - a uz jen liceni peripetii, pfi nichZ ho nejprve kontaktuji novinafi hlavniho
proudu, aby posléze rozhovory s nim zdhadné “ztraceli”, je zajimavé.

Ptredevsim vSak Campbell sleduje s dukladnosti védce rizné nitky propojeni média-vlada-farmaceutické
firmy-profesni organizace. O mamografech pise pak naptiklad:

“Mamografie je nejbéinéjsi a nejlukrativnéjsi formou screeningového vySetieni na rakovinu prsu a
zdaroveii je i jednim z hlavnich piliii filozofie Americké spolecnosti pro rakovinu. Epstein upozoriiuje na
to, Ze jejich pét poslednich prezidentii bylo radiology a Ze pFedni vyrobce mamografickych filmi DuPont
vyzhamné financoval Americkou spolecnosti pro rakovinu organizovany program na téma povédomi
veiejnosti o zdravych prsech.
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Skandal MammoGate?

Dalsi z aktivit Americké spolecnosti pro rakovinu je Mésic verejného povédomi o rakoviné prsu, ktery
vrcholi Narodnim mamografickym dnem, organizovanym na naklady korporatnich sponzorii...

Financni prostredky ziskava nejen od farmaceutického a zdravotnického prumyslu a od zdravotnich
pojistoven, ale i od primyslu potravindrského - zejména od vyrobcii nezdravych potravin, napr. firem
McDonald's, Wendy's, Unilever/Best Foods (vyrobce stovek potravinarskych znacek vcetné margarinu
Rama, olivového oleje Bertolli, majonézy Hellmann's, polévek v sacku Knorr a zmrzlin Ben&Jerry's) a
Coca-Cola. A tak snad ani neprekvapuje, Ze v otdazce stravovani se Americka spolecnost pro rakovinu nijak
vehementné nevymezuje...”

Ze by material na novy skandél obfich rozmér? Pracovné bychom ho mohli nazvat MammoGate, nebo jesté
spi§ MammoGates - protoze stejn¢ jako mnohé “filantropické” aktivity stejnojmenného miliardafe se v ném
zucastnéné strany - tedy priimysl medicinsky, potravinarsky a zdravotné-technicky - jen tak tvari, ze jim jde
o “blaho lidu”, zatimco vesele praktikuji desetiletimi provéfenou techniku, ruc¢ka ru¢ku myje a vydélavaji
miliardy.

Jenze zadny skandal se samoziejmé konat nebude. Tedy alespon ne do té doby, nez se vétsina lidi nauci ridit
se vice obsahem vlastni lebky, nez 1€¢katskym doporu¢enim. Do té doby budou jednotné fronty medialni 1
fronty pfed mamografickymi pracovisti mit pré. Cestu ke zmén€ mohou ale nejlépe proslapat sami védci:
prave oni maji totiz v o€ich “lidu” “mandét” se k vécem vyjadiovat s odbornosti.

Maloktery védec ovSem profesné obsdhne tak velky dil skladacky, aby zahlédl oSklivy celek. Znat jeho
obrysy je ovSem cestou k uznani reality, ve které zijeme. Colinu T. Campbellovi se to podatilo. Pfes n¢které
sporné pasaze je jeho nova kniha tedy predevSim - o Nad¢ji. Ta vede, feknéme, zase k jinému Celku. A o
ném vlastné Campbell odkudsi zdali take pise.

Skoda, Ze tohle adventni t¢éma moderni medicina na rozdil od néj ztraci.



