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Chvala CELKU

Américky profesor T. Colin Campbell stvoril -

nejobsahlejsi knihu o vyzive, jaka kdy byla
napsana. Nynf vydava pokracovani, v némz vyvraci
neuveritelné mnozstvi dezinformaci a odkryva
propagandu potravinarského primyslu. et it vidik

vyZzivé toho zvlast v po-

slednich letech bylo napsa-

no spoustu. Knihy o jidle

patfi mezi bestsellery,

Casopisy mu vénuji celé rubriky, dis-

kutuje se o ném v televizi i v radiu.

Mate kupovat biopotraviny, abyste

se vyhnuli pesticiddm? Jsou primar-

ni pri¢inou rakoviny chemické latky

z okolniho prostfedi, nebo je naSe

zdravi predurcéeno geny? Opravdu

tloustneme po sacharidech? Méli by-

chom jist vitaminy? A které vitaminy

télo potrebuje? Zabrani konzumace
s6ji srde¢ni chorobé?

Otazek je mnoho, stejné jako%oi-
nych odpovédi. Jenze potiz je v tom,
Ze ruzni experti, doktori, studie i vy-
zivovi poradci dochazeji k rozdilnym,
ne-li pfimo protichtidnym zéavérim.
A ruku na srdce, kdyby mél ¢lovek
neustale kontrolovat, jestli studii
o prospésnosti konkrétni potraviny
neplatil jeji vyrobce, nedélal by nic
jiného.

Neni zkratka treba délat si pre-
hnané iluze. ,Jisti lidé po celém své-
té v dnesni dobé vydélavaji obrovské
¢astky prodejem nezdravych potra-
vin. V jejich zajmu je, abyste konzu-
movali potraviny, které vam prodava-
ji, i kdyZ po nich tloustnete, ztracite
vitalitu, vas zivot se zkracuje a kvali-
ta snizuje. Chtéji vas mit pod kontro-
lou - poddajné, povolné a v nevédo-
mosti,” piSe ve svém spektakularnim
dile Cinskd studie profesor T. Colin
Campbell, ktery se podilel napriklad
na objevu dioxinu a predevsim vedl
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kajicich se vyzivy a zdravi. ,Vyzkum
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samozrejmé neustale probiha - ale
pravdiva fakta byla pohtbena pod
hromadou nepodstatnych, casto i ne-
cenna véda, médni dietni programy
a propaganda potravinarského pru-
myslu.”

Colin Campbell, profesor bioche-
mie vyZzivy na Cornellové univerzité,
byl soucasti systému na téch nejvys-
§ich Grovnich témér 50 let, planoval
a vedl rozsahlé vyzkumné projekty,
rozhodoval o jejich vybéru a financo-
vani a zpracovaval ohromna mnoz-
stvi védeckych vyzkumt pro narodni
expertni komise. A tak vi, Ze az pfi-
li§ mnoho publikovanych materialt
o vyzivé je, mirné receno, zavadéji-
cich. Pred 11 lety se proto rozhodl za-
véry svého nejvétsiho vyzkumu pod
nazvem Cinska studie zvetejnit.

Dilo, které predstavuje nejkom-
plexnéj3i a nejobséahle;jsi studii viech
dob, bylo v USA ocenéno jako Kni-
ha roku. Podle autora bychom méli
védét, pro¢ nés ovladaji nespravné
informace, pro¢ se hluboce mylime
v tom, jak zkoumame vztah mezi
vyzivou a zdravim a jak se na této
planeté ,1é¢i“ nemoci. Zvlast kdyz
prekvapivé doklada, Ze Spatna 1é¢ba
a léky, kterymi disponuje moderni
medicina, jsou treti nej¢astéjsi prici-
nou umrti - hned za rakovinou a sr-
de¢nimi chorobami.

Vysledky profesora Campbella jsou
ohromujici. Vyzkum, jenz probihal
ve spolupraci Cornellovy univerzity,
Oxfordské univerzity a Cinské akade-
mie preventivniho 1ékarstvi od roku
1983, se snazil prijit na to, jaka je

souvislost mezi nemocemi a vyzivou.
Cely projekt vychézel ze starsi prace,
takzvaného Atlasu rakoviny. Kdyz na
konci 70. let minulého stoleti umiral
¢insky premiér Cou En-laj na rakovi-
nu, rozbéhl celondrodni pruazkum,
jehoZ cilem bylo shromézdéni infor-
maci o chorobé, o které se toho do
té doby moc nevédé€lo. Zahrnoval
zkoumani dat 880 miliont jedin-
ct, podilelo se na ném 650 000
pracovnikd, coz z néj ucinilo
nejvétsi projekt, jaky kdy byl
v tomto sméru realizovan.
Zaveéry jednoznacné ukaza-
ly, Ze rakovina je primarné
zalezitosti Zivotniho sty-
lu. Profesor Campbell se
svymi  spolupracovniky
zjistil, Ze genetika hraje
u rakoviny jen roli pred-
pokladu, a tim zasadnim
je praveé vyziva.

Kniha se ¢te jako detek-
tivka; odhaluje netusené
souvislosti a ¢tendrtim
radi, jak maji spravné
jist. PYi stravovani na-
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Casopis pro ty, ktefi étou i mezi fadky

priklad neni dtlezité pouze to, co
jime, ale s ¢im to jime - jinymi slovy
celek je vic nez soucet slozek. Proc je
napriklad dobré kombinovat Spenat
s rajcatovou omackou? A jak se jed-
notlivé chemické latky propojuji do
soustav chemickych reakei?

Campbell rovnéz vyvraci myty
o precenovanych vitaminovych dopl-
ficich, vysvétluje, proc¢ je dobré,
aby v jidelnicku vyrazné

prevazovala rostlinnd strava, proc
geny samy o sobé nevyvolavaji ne-
moci, jak muze kvalitni vyziva zpaci-
fikovat nezadouci uc¢inky skodlivych
latek, jak chrani télo pred vznikem
nemoci a zZe dobra strava ma byt
hlavné jednoducha. Autor, ktery
v Cervnu prednasel také v Praze,
poutavé popisuje i to, pro¢ o dule-
zitych informacich pro zdravi verej-
nost ¢asto nemd tuseni. Vétsina véci
se totiz ridi zlatym pravidlem: ten,
kdo ma zlato, vytvari pravidla...

Neni divu, Ze se Cinska studie stala
bestsellerem - jen ve Spojenych sta-
tech se ji prodalo vic nez milion kust
a obrovsky uspéch sklizi i u naés.
Kmotrem knihy se mimochodem
stal znamy herec a mystik Jaroslav
Dusek.

To ale neni zdaleka vSechno. I kdyz
by se mohlo zdat, Ze informace v Cin-
ské studii byly vycerpavajici, profesor
Campbell se zde teprve ,zahtival”
V pokracovani svého velkolepého dila
s priznacnym nazvem Celek, které
Ceskym Ctenarim prineslo nakladatel-
stvi Svitani (www.svitani.eu), jez nyni
chystéd jiz druhé vydani, poodhaluje
zakulisi zdravotnicko-potravinarské-
ho systému a divody, pro¢ témeér
vSechny informace, které se dostanou
k $irsi verejnosti, jsou - v lepSim pri-
padé - nepresné, mnohem castéji vsak
1zivé. Je to zkréatka jen byznys a o lidi
tu nikdy neslo. ,Ve skutecnosti nelze
hovotit o systému zdravotni péce, jde
o systém péce o choroby. Sami sobé

podavame toxické lektvary, z nichz
je vétsina urcena pouze k potlaceni
Skodlivych a nezadoucich ucinka
jinych 1ékad,” piSe Campbell. A radi:
,Uslysite-li jakékoli oficialni pro-
hlaseni na téma zdravi, polozte si
tti otazky: Je to pravda? Je to celé
pravda, nebo pouze ¢ast? A dava
to smysI?“ Mnohé studie jsou to-
tiz, lidoveé receno, ,cinklé”.
Dalsi velky problém vidi ,ka-
cirsky“ profesor, jak saim sebe
i oznacuje, v takzvaném reduk-
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uz té o zdravi, nebo o vyzivé. Je to
jako v tom starém ptibéhu v basnic-
ké sbirce Masnavi PerSana Rumiho:
Kdyz privedli Sest slepych muzt ke
slonovi a pozadali je, aby kratkym
ohmatanim zjistili, co se pred nimi
nachazi, kazdy ohmatal jinou c¢ast E -
slonova téla - ionéetinu, kJel, chobot, - BELCLY BhiD3 C A o
ocas, ucho a bok - a pak tvrdili, ze Gl Jca n), Ph:D: %
onou véci je sloup, trubka, hadice,
provaz, véjit a zed. ,Rozdil je snad®
jen v tom, Ze moderni véda misto -
Sesti slepcti tkoluje néjakych 60 0()0
védeckych pracovnikt, aby zkoumg &
¢lovéka - kazdy z jiného hlediska.“ =
Campbell v této souvislosti vzpomi-
na na ,otce védy velkeho Leonarda
Da Vinciho, jenZ vic nez kdokoli jiny
rozpoznal a uznaval vztah mezi. cel-
kem a jeho ¢astmi - podnitil zkratka
novy druh mysleni, nebot védél, Ze
celostni pristup potirebuje redukglo-,
nismus, aby se rozvijel, a redul!‘;oms-“
mus potfebuje celostni pristup, aby si
udrzel svoji platnost. .
Pochopil to nastéstii T. Cohn Cam-
pbell, ktery svoje celozivotnl pozndn
a neobycejne Boctlvy vyzkum vlozil
do dvou fantastickych knih, jez by ne-
mély chybét v knihovné nikoho, kdo
touzi porozumét moudrosti lidského
téla a skute¢nosti, Ze je véechno moz-
nd jednodussi, nez se zda. Staci dod‘at
télu spravné Ziviny, i dealne z rosthrp
né stravy. Kvalita dnesmch potravin,
to je samoziejme g sr%ém . _— Kniha Celek presvédcivé dokazuje,
Aby americky profesor dokazal, ze Ze zamé&feni moderni vyZivy na diléi
rostlinna strava mutiZze byt nejen pl- slozky vede k masivnimu zmateni
nohodnotna ale i chutna Jeho dce- vefejnosti s tragickymi zdravotnimi
ra LeAnne Campbellové pro ¢tenare ERiEdky. Novy model profesora
2 3 % A : A Campbella zcela méni zpulsoby
pipravila kuchatku s nazvem Cinskd uvazovani o stravovani, coz vede ke
studie v kuchyni, na Kterou se Cesti

zlepseni zdravi milionl lidi a uspofe cahad
¢tenari mohou tésit na zacatku roku miliard dolarl za zdravotni péci.
2017.

Zkratka 3§ ddbre, prévé tizké zames VITAMINY e MINERALY o VYZIVOVE DOPLNKY e BILKOVINY i
feni a omezeny pohled soucasné védy NEZNALOST e MYTY e« MYSTIFIKACE  PODVODY E ;
a mediciny namisto snahy o kom- ‘
plexni pochopeni v4dZné narusil nasi
schopnost pochopit svét kolem nés.
A tak nevidime pro stromy les. A pres >
chobot slona. [ | P . ;




