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Velky ohlas ¢tenafi vzbudil na$ ¢lanek o knize Cinska studie. Nejen proto, Ze
o této zasadni publikaci mainstreamova média prakticky neinformovala.

ZKkusime to ¢aste¢né napravit. Jde totiz o zdravi — a €asto i o Zivot.
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V posledni dobé jsme stale vice zavalovani spoustou informaci o tom, co je dobré pro zdravi a co
neni, nabidkou vselijakych diet a zaru€enych receptul. A otazek:

e Mame kupovat biopotraviny, abychom se vyhnuli pesticidim?

e Zpusobuji rakovinu chemické latky z okolniho prostfedi, nebo je nase zdravi pfeduréeno
geny, které jsme zdédili po rodicich?

e Opravdu se po sacharidech tloustne?

e Meéli bychom si hlidat celkové mnozstvi tukd v potravé, nebo pouze saturované tuky a
takzvané transtuky?

e Méli bychom vlbec uzivat vitaminy? A které vitaminy naSe télo potfebuje?

e Mame kupovat potraviny o bohacené viakninou?

e Meli bychom jist ryby? A jak ¢asto?

e Muze konzumace séji zabranit srde¢nim chorobam?


http://www.protiproud.cz/autor/jana-hollanova.htm

Na tyto a dalSi otazky si vétSina z nas neumi odpovédét. Nejsme v tom ale sami. | kdyzZ je
k dispozici tolik informaci a nazort, jen malokdo doopravdy vi, co by mél délat, aby své zdravi
udrzel Ci zlepsil.

Mnoho odpovédi nabizi Cinska studie
Mnoho odpovédi nabizi pravé Cinska studie. Jejim autorem je dr. T. Collin Campbell, 1ékaf
ktery vyzkumu vlivu vyZivy na zdravi vénoval cely sv(j Zivot:

.Na pocatku své kariéry, pfed vice nez Ctyficeti lety, bych si nikdy nepomysilel, Ze jidlo je tak uzce
svazano se zdravotnimi problémy. Cela léta jsem vibec nefeSil, které potraviny jsou k jidlu
nejvhodnéjsi. Jedl jsem pouze to, co vSichni ostatni, to, co mi jini oznacili za dobré.

Kultura stravovani

Vsichni jime ty potraviny, které jsou chutné, vyhodné, nebo ty, které nas rodiCe naudili
navyky. A to byl i muj pfipad. Byl jsem vychovan na mlé¢né farmeé, kde se vSe tocilo kolem mléka.
Ve Skole nam fekli, ze piti kravského mléka posiluje a ochrarnuje kosti a zuby — byla to
nejdokonalejsi potravina na svété.

Stal jsem se proto zastancem myslenky, ze zdravi je mozné zlepSovat pomoci zvy$ené spotieby
masa, mléka a vajec. Bylo to zcela logické pokraCovani Zivota na farmé, navic mé t&sil pocit, Ze
americka vyziva je nejlepsi na svété. Béhem téchto "formujicich" let jsem se setkaval s jednim,
neustale se opakujicim tématem: vSichni jime spravné potraviny, zejména spoustu kvalitnich
Zivocisnych bilkovin.*

V pocatcich své profesni drahy se dr. Campbell na Massachusettském technologickém institutu
(MIT) vénoval praci s dioxinem a aflatoxinem, dvéma patrné nejjedovatéjSimi latkami, jaké kdy
byly objeveny (na objevu dioxinu se dokonce vyznamné podilel).

Vyzkum na Filipinach

Po odchodu z MIT pfijal misto na Université Virginia Tech a zacal koordinovat technickou pomoc
pro podvyzivené déti na Filipinach. Jedna cast tohoto projektu se postupné zménila ve vyzkum
nezvykle vysokého vyskytu rakoviny jater u filipinskych déti (tato nemoc se obvykle vyskytuje u
dospélych). V té dobé& se predpokladalo, ze nemoc vyvolava vysoky pfijem aflatoxinu, latky
produkované metabolismem plisni na burskych ofiScich a kukufici.

Deéti, které konzumovaly stravu s nejvysSim obsahem bilkovin, byly zaroveri ty, u nichz byla
nejvétsi pravdépodobnost vzniku rakoviny jater!

.P0o celych deset let bylo nasim primarnim cilem na Filipinach sniZzovat pocet podvyzivenych
déti... Cilem téchto akci na Filipinach bylo zajistit, aby déti dostavaly maximalni dostupné
mnozstvi bilkovin. Pfevladal nazor, ze za velkym mnozstvim pfipadu détské podvyzivy na svété
stoji nedostatek bilkovin, zejména téch, které pochazeji ze zivocisnych zdroja..."

Dr. Campbell vSak odhalil skute¢nosti, které tomuto nazoru nejen odporovaly, ale pfimo jej
popiraly. Protoze vzdy byl a je poctivy védec a poctivy Clovék, rozhodl se tento rozpor zkoumat.



.1ehdy jsem odhalil jedno temné piekvapeni. Déti, které konzumovaly stravu s nejvySSim
obsahem bilkovin, byly zaroven ty, u nichZz byla nejvétsi pravdépodobnost vzniku rakoviny
jater! Byly to obvykle déti z nejbohatSich rodin.

Nebezpecné bilkoviny

Pak jsem si vSiml vyzkumné zpravy z Indie obsahujici velmi zavazna a provokativni zjisténi.
Indi¢ti védci studovali dvé skupiny potkanl. Jedné skupiné zvifat podali rakovinotvorny aflatoxin
a nasledné potkanim davali potravu obsahujici 20 % bilkovin. To je Uroven srovnatelna
s mnozstvim bilkovin obsazenych v nasi strave.

Druhé skupiné potkanl védci také podali aflatoxin, ale potrava, kterou zvifata nasledné
konzumovala, obsahovala pouze 5 % bilkovin. Zni to neuvéfitelné, ale kazdy potkan z prvni
skupiny (krmeny potravou obsahujici 20 % bilkovin) jevil znamky rakoviny jater, zatimco u vSech
potkand druhé skupiny (krmenych potravou obsahujici 5% bilkovin) jakékoli znamky vzniku
rakoviny chybély. Byl to pomér 100 : 0, coz nepochybné ukazovalo na fakt, Zze vyziva je schopna
zvitézit nad chemickymi kancerogeny, a to i nad témi velmi silnymi, a dokaze zabranit vzniku
rakoviny.*

Tato informace odporovala véemu, co se v té dobé ucilo ve Skolach a co se domnivaly v8echny
védecké autority. Tvrdit, Ze bilkoviny nejenze nejsou zdravi prospésné, ale dokonce podporuji
vznik rakoviny, bylo v té dobé& znacné provokativni. Zacit zkoumat tak kontroverzni otazku na
pocatku védecké kariéry bylo velmi riskantni. Dr. Campbell vSak je Clovék, ktery se fidi vlastnim
presvédc€enim, nikoli nazorem vétSiny, tim co se pravé ,nosi“, a proto se rozhodl pustit se do
podrobné laboratorni analyzy vlivu vyZivy, zejména bilkovin, na vznik a rozvoj rakoviny.

Podporuji bilkoviny vznik rakoviny ?

,PHi formulaci svych hypotéz jsme s kolegy museli davat velky pozor. Velmi precizné jsme volili
metodologii a vysledky jsme interpretovali konzervativné. Rozhodli jsme se vést tento vyzkum na
zakladni védecké urovni, pfiCemz nas zajimaly biochemické mechanismy podminujici vznik
rakoviny. Bylo dulezité pochopit nejenom zdali, ale také jak by mohly bilkoviny podporovat vznik
rakoviny. Pozdéji se ukazalo, Ze to byla nejlepsi volba. Peclivé jsem se drzel platnych védeckych
pravidel, byl jsem tedy schopen studovat provokativni téma, aniz bych vyvolaval zpétné reakce,
jez automaticky vznikaji pfi kazdé nové radikalni myslence.”

Vyzkum byl financovan nejlepSimi a nejkompetentné&jSimi americkymi grantovymi agenturami,
prevazné Statnim zdravotnim ustavem (NIH) a Americkym institutem pro vyzkum rakoviny, a
vysledky byly pfed publikaci v prestiznich védeckych <&asopisech nékolikrat podrobeny
recenznimu fizeni.

,Nase zjisténi byla Sokujici. Strava s nizkym obsahem bilkovin potlaGovala vznik (iniciaci)
rakoviny vyvolané aflatoxinem, a to bez ohledu na to, kolik bylo tohoto kancerogenu laboratornim
zvifatim podano. | po vzniku rakoviny strava s nizkym obsahem bilkovin dramaticky zpomalovala
dal$i rakovinovy rast. Jinymi slovy vysoka kancerogenita aflatoxinu byla vyznamné omezena
stravou s nizkym obsahem bilkovin. Bilkoviny pochazejici ze stravy, mély tak silné ucinky, Ze
jsme mohli jednoduse "zapinat" a "vypinat" rakovinovy rist pouhymi zménami konzumovaného
mnozstvi téchto proteind.



Daéle je tfeba uvést, Zze pomérné mnozstvi bilkovin v potravé podavané laboratornim zvifatim
bylo srovnatelné s tim, které my, lidé, bézné jime. Nepouzivali jsme nadprimérna mnozstvi, jak
tomu Casto byva u jinych studii zabyvajicich se malignimi procesy.”

Nezdravé mléko ?

To ale neni vSe. Ne vSechny bilkoviny mély stejny GCinek. Vznik a rozvoj rakoviny vyrazné a
disledné podporoval kasein, tedy bilkovina pfedstavujici az 80% vsech bilkovin v kravském
mléce, zatimco jiné bilkoviny rakovinny rdst nepodporovaly. Byly to bilkoviny pochazejici z rostlin,
napriklad séji a pSenice.

LZjisténa fakta zacala nahlodavat nékteré mé zakofenéné nazory a pozdéji je zcela zménila...”
vypravi dr. Campbell.

Na experimentalni studie na zvifatech pak navazala nejrozsahlejsi studie vlivu vyZivy a zZivotniho
stylu na zdravi a nemoci, jaka kdy byla v historii biomedicinského vyzkumu provedena,
prosluld Cinska studie. Tato studie pfinesla mnoho novych poznatkl, ale nejddleZit&jsim
vysledkem je zjisténi, Ze strava, ktera prokazatelné plsobi pfi [éCeni i prevenci nemoci, je strava

rostlinna.

»,Pokud chcete mit ke snidani slaninu a vajiCka a poté se chystate vzit si Iéky na snizeni
cholesterolu, je to vaSe véc. Ale pokud se opravdu chcete starat o své zdravi, prectéte
si Cinskou studi.

»I kdyz vypovédni hodnota téchto informaci je znacna, i kdyz je nabizena nadéje a lidé chtégji
pochopit vztah mezi vyzivou a zdravim, jsou stale zmateni. Mam pfratele, ktefi trpi srde¢ni
chorobou a uz rezignovali a zmalomysinéli, protoze uvéfili, ze jsou vydani na milost ¢i nemilost
tomu, co povazuji za nevyhnutelnou chorobu.

Hovoril jsem se zenami, jez se tolik boji rakoviny prsu, Ze si pfeji chirurgické odejmuti prsu svych,
nejlépe vSak i svych dcer, jako by to byl jediny zpusob, jak snizit riziko této choroby. Potkal jsem
mnoho lidi, ktefi se octli na cest€ nemoci, nejistoty a zmatku, tykajicich se jejich zdravi a
moznosti jeho ochrany...

V hlavach Ameri¢ant je chaos.

V hlavach Ameri¢and je chaos. Reknu vam pro&. Odpovéd... se tyka zpUsobd, jakymi jsou
informace o zdravi vytvareny a Sifeny, a téch, ktefi kontroluji tyto Cinnosti. Pohyboval jsem se
dlouho v zakulisi jevisté, kde vznikaji informace o zdravi, vidél jsem tedy pfesné, co se opravdu
dégje.

Jsem pfipraven fici svétu, co se v systému pokazilo. Rozdily mezi vladou, primyslem, védou a
medicinou se setrely stejné jako rozdily mezi tvorbou zisku a podporou zdravi. Problémy systému
se vSak nepodobaji deformaci v hollywoodském stylu. Tyto problémy jsou daleko subtilngjsi, ale
za které primérny AmeriCan plati dvakrat. Jednou, kdyZz svymi danémi sponzoruje vyzkum a
podruhé, kdyz poskytuje prostfedky na systém zdravotni péce, ktery IéCi jeho, do znacné miry
zbyte¢né, nemoci.”



Dr. Campbell sice piSe o stavu véci ve Spojenych statech, ale mnozi Ctenafi jisté ze své
zkuSenosti védi, ze situace u nas je velmi podobna, a nejinak tomu nejspi§ bude i ve vSech
,Vyspelych* zemich.

Co dodat? Snad jen ocitovat zavér piedmluvy k Cinské studii od Johna Robbinse, autora mnoha
vyznamnych publikaci o vlivu vyZivy na zdravi:

.Pokud chcete mit ke snidani slaninu a vajicka a poté se chystate vzit si léky na snizeni
cholesterolu, je to vase véc. Ale pokud se opravdu chcete starat o své zdravi, preététe si Cinskou
studii. A zacnéte co nejdfive! Budete-li se fidit radou tohoto vynikajiciho privodce, vase télo vam
bude dékovat po cely zbytek Zivota.”



