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Kvalitné zit, nebo umirat?

V jakych UZasnych casech Zijeme! Choroby a dokonce i stafri by mély brzy zmizet diky

pokroklim v medicing, technologiich, genetice, farmakologii. Lék na rakovinu ceka za

dvermi. Pomoci Upravy DNA zdokonalime nase vlastni geny. Témér kazdy tyden objevujeme
Uzasna léciva. A genetické modifikace potravin kombinované s pokrocilymi technologiemi
zpracovani budou brzy schopné zménit kostku cukru na plnohodnotné jidlo.

Tento riZovy scéndf ovSem Kkazi
jedna drobnost - Ze je to vSechno
Uplné Spatné. Lidstvo zavodi o vy-
nalezeni 1écby zcela zbytecnych
chorob. Hleda nové geny, jako kdy-
by ty, které se v nas vyvinuly béhem
miliond let, byly pro nas nepotfeb-

Véncita tepna pred a po konzumaci

zdravé stravy

né. Podava sobé toxické lektva-
ry, z nichZ je jen mala ¢ast urCena
k 1écbé chorob, zatimco vétSina
slouZi k potlaceni $kodlivych G¢inkd
jinych 1éciv.

Systém péce o choroby

Hovofime o systému zdravotni
péce, ve skutecnosti mame systém
péce o choroby.

Rozvinuté zemé jsou nemocné.
I pres vysoké finan¢ni vydaje na
zdravotnictvi nejsme zdravéjsi. Vy-
skyt mnoha chronickych onemoc-
néni se zvysuje a na zakladé zdra-
votnich ukazatelli (biomarkeri),

jakymi jsou napf. obezita, diabetes
a hypertenze, je mozné predpokla-
dat, Ze jejich rlst bude i nadéle po-
kracovat.

Zadny z pokrokil, kterych jsme
v mediciné dosahli, se nezameéfuje
na primdrni prevenci a zadny z nich
nas necini za-
sadné zdravéjsi-
mi. A cena, kte-
rou za né plati-
me, je prilis vy-
soka. Po mnoho
let se ndklady na
pfedepisované
léky zvySovaly
rychleji nez in-
flace. Myslite si,
Ze dostavame za
své penize pla-
cené na zdra-
votnim pojisté-
ni a na danich
adekvatni kom-
penzaci? Ved-
lejsi Gcinky 1éka
na predpis tvori
ihned po kardi-
ovaskularnich
chorobéch a na-
dorovych one-
mocnénich tfeti
hlavni pFic¢inu
umrti. Ano, je to
pravda! Léky na
predpis zabijeji
vic lidi nez do-
pravni nehody.
Vedle toho sanitka se skfipé&jicimi
pneumatikami vypada jako nejbez-
pecnéjsi faze zdravotnické péce.

Dobré zpravy

Nastésti mame k dispozici vy-
borny, bezpe¢ény a levny zplisob,
jak dosdhnout dobrého zdravi: Nase
strava nds miiZe uzdravit rychleji
a daleko efektivnéji nez nejnaklad-
néjsi léky a extrémni chirurgické
zakroky
determinantem zdravi neZ DNA ¢i
vétsina chemickych latek ¢ihajicich
v Zivotnim prostfedi. Nikdy neni
prili§ pozdé zacit spravné jist. Dob-

— je daleko podstatnéjsim

. oy - ,
ra strava muze zvratit mnohé ze
v (o v o
zminénych problému. Zménte zpu-
sob stravovani a zlepsite své zdravi.

Idealni strava

Zdrava strava ma povést jidla bez
chuti a radosti. MiZete si dokonce
myslet, Ze musi byt tou nejchmur-
néjsi kombinaci pokrmd, jakou si
Ize predstavit. Nastésti takova neni.
Staci se pouze vratit ke stravovacim
kofenim - netfeba byt militantnim
stoupencem slova ,dieta“, které
samo o sobé naznacuje spise heroic-
ké a Casové omezené Usili nez trvaly
a uspokojivy zptisob konzumace.

Zdravi v tabletach

Kdyby bylo mozné zdravou stravu

vtésnat do tablet, byl by jejich vy-

nalezce nejbohats$im clovékem pla-

nety. Velké farmaceutické spolec-

nosti by prezentovaly, Ze je védecky

dokazano, Ze jejich konzumace

© predchazi 95 % vSech nadoro-
vych onemocnéni,

© predchazi téméf vSem srdenim
infarktim a mozkovym piiho-
dam,

© predchazi diabetu 2. typu a je
schopna ho vylécit tak rychle
a uc¢inné, ze po trech dnech uzi-
vani tohoto 1éku je pro uZzivatele
nebezpecné pokracovat v aplika-
ci inzulinu.

A co primé vedlejsi G¢inky na kaz-

dého jedince? Samoziejmé existuji:

© dosazeni optimalni télesné hmot-
nosti zdravym a udrzitelnym
zplisobem,

© odstranéni vétSiny migren6z-
nich bolesti, akné, chfipkovych
onemocnéni, chronickych boles-
ti, travicich obtizi,

© zlepseni energetického stavu or-
ganismu,

© upraveni erektilni dysfunkce.

Existuji vSak i ufinky na zivotni

prostiedi:

© zpomaleni aZ zastaveni globdl-
niho oteplovani,

© snizeni Ubytku a kontaminace
spodnich vod,

odstranéni potfeby kacet lesy,
uzavirani zvifecich farem,
potlaceni podvyzivy a segregace
obyvatel v nejchudsich zemich.

000

Je obtizné si pri feSeni nejza-
vaznéjsich zdravotnich problémi
predstavit cokoliv zdravéjsiho ci
ucinnéjsiho.

Protoze vSak zdravou stravu
do tablet vtésnat nelze, neexistuji
opravdu uU¢inné trzni mechanis-
my, které by ji prosazovaly. Zadna
kamparti sdélovacich prostfedka ji
nepropaguje. Zadny systém zdra-
votniho pojisténi ji nepropldci. Vasi
1ékari a ministr nemocnictvi ji ne-
propaguji... ProtoZe nikdo nepfti-
Sel na to, jak ohromné zbohatnout
tim, Ze by ji prosazoval.

Vy si o ni miizete pfecist v kni-
hach svétoveé uznavaného odbornika
na vyZivu prof. Campbella CINSKA
STUDIE a CELEK — PREHODNOCE-
Ni VEDY O VYZIVE. BliZ$i informace
jsou na www.svitani.eu.

CTNSKA

STUDIE

VYZIVA JAKO ZAKLAD UCHOVANI A ZLEPSENI
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| DUSEVNICH SCHOPNOSTI x USA
Teoretické konstrukce a pokusy ve zkumavce —=
ana zvifatech v USA, ovéiené na

Americanech, byly zavreny dikladnym

sledovénim tisicd Cirtand.

[ETOLOGICKA STUDIE VSECH DOB

NEJVETSI DIETON
RAKOVINA * NEMOCI CEV * CUKROVKA * OSTEOPOROZA * OBEZITA

Kniha Celek presvédeivé dokazuie,
32 sameten! modem ey na il
slozky vede k masivnimu_zmateni
vefejnosti s tragickymi zdravotnimi
nasledky. Novy model profesora
Campbella zcela méni zpusoby
uvazovani o stravovani, co? vede ke
zlepgeni zdravi miliond lidi a tspofe
miliard dolar za zdravotni péci.

VITAMINY o MINERALY o VYZIVOVE DOPLNKY e BILKOVINY
N * MYTY » MYSTIFIKACE « PODVODY



