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Kniha

Campbell, T. Collin,
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2009, 396 s., cena 499 Kc¢. ISBN
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,Cinska studie* Collina Campbella
se v USA stala v roce 2006 knihou ro-
ku. O jeji naprosté mimoradnosti
svedci fakt, ze Cesky preklad byl po-
fizen v roce 2009 jiz ze 6. vydani kni-
hy v USA.

Je to pfitom kniha ,nepfijemna“
v tom smyslu, Ze v ni obsazena ne-
sporné prokazana fakta zasahuji do
zivota obrovského mnozstvi lidi, be-
rou jim iluze o spravnosti americké,
a i jimi samotnymi ,nastavené” cesty
ke zdravi a dlouhému spokojenému
zivotu. Kniha je také velice odvazna,
protoZe oteviené poukazuje na ¢asto
nevybiravé a nekalé praktiky nékte-
rych farmaceutickych koncernu, |é-
karskych instituci, potravinarskych fi-
rem a prodejnich fetézcu.

Ctyfi zakladni Gasti &i stézejni te-
matickeé okruhy jsou ¢lenény do 18 ka-
pitol. Na 320 stranach vlastniho od-
borného textu je 76 schémat, tabulek,
grafu, fotografii a ostatnich nazornych
a prehlednych grafickych vyobrazeni.

Ostatni stranky knihy jsou zejména
na jejim pocatku vénovany ponékud
,americkému“ zpusobu psani, tedy
uvedenim sponzor(, nadaci, donato-
rd, uvedenim ohlast odborné i laické
verejnosti, pratel, celebrit, dikim, zmi-
nénim vdécnosti, nehynoucich zasluh

. atd.; zavérec¢né stranky jsou pak
vénovany nezbytnému a dokonalému
prehledu literatury, vy¢tu oponentnich
fizeni, odkaz( na citace, rejstrik, tfi
dodatky autorli a dodatku k ¢eskému
vydani.

V pripadech, kdy se autor oprav-
néné domniva, ze jazyk je pfili§ od-
borny nebo pouzita metoda slozita
a specializované neorientovanym cte-
narim nejasna, poslouzi vysvétlenim
a ,prekladem” do bézné pouzivaného
jazyka.

Zatimco lidé drive celili stradani,
hladu, infekcim a tvrdému boji o pre-
ziti — zjednodusené feceno ,choro-
bam chudoby“, dnes nas ohrozuji
hlavné tzv. ,choroby blahobytu®, tedy
nemoci srdce a cév, diabetes mellitus,
obezita, nadorova onemocnéni, aler-
gie a autoimunitni choroby. Tento vy-
Cet se patrné bude v dalSich letech
roz8ifovat. Navzdory stale rostoucim
vydajim na zdravotnictvi, pokrokim
ve védeé a technologiich, vyvoji no-
vych |ékl a dfive nepfedstavitelnym
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chirurgickym postupim je narlst vy-
skytu téchto chorob velmi rychly a vék
nemocnych se stale snizuje.

Muzeme tento nepfiznivy trend za-
stavit? Lze vzniku téchto chorob pred-
chazet? Je mozné ovlivnit prabéh jiz
vzniklych nemoci jinak nez farmako-
logicky, ozafovanim nebo operacemi?
Odpovédi na tyto a dal$i otazky pfi-
nasi kniha dr. Campbella Cinska stu-
die.

T. Colin Campbell Ph.D., profesor
na Cornellové univerzité, je jednou
z nejvétsich kapacit ve vyzkumu vy-
zivy, zivotniho stylu a jejich vlivu na
rozvoj nemoci. Témito tématy se za-
byva pres 40 let a za tu dobu publi-
koval vice nez 350 vyzkumnych pra-
ci. Byl ¢lenem mnoha vladnich
expertnich komisi a spoluutvarel na-
rodni a mezinarodni nutriéni a zdra-
votni organizace, napf. American In-
stitute for Cancer Research a World
Cancer Research Fund. Usiluje, aby
se informace o vlivu vyzivy na zdravi
dostaly do povédomi Siroké verejnos-
ti. Jeho vyzkumy jsou financovany
nejkompetentnéjsSimi grantovymi
agenturami, napf. National Institutes
of Health nebo American Cancer So-
ciety. Jeho tymu védcl byla mj. udé-
lena cena American Institute for Can-
cer Research za rok 1998, cena pro
nejlepsi védce v oblasti vyzivy v roce
1998 a Burton Kallman Scientific
Award za rok 2004.

Od roku 1983 stal dr. Campbell
v Cele nejobsahlejsi a nejucelenéjsi
studie o zdravi a vyzivé, ktera byla
v déjinach moderni mediciny prove-
dena. Vyzkumu se zucastnily stovky
védcl z Cornellovy univerzity, Ox-
fordské univerzity a Cinské akademie
preventivniho lékarstvi. Védci spolec-
né odstranili finanéni prekazky, pre-
konali dotérnost CIA a rezervovanost
¢inské vlady. Po nékolik let mapovali
zpusob stravovani, zivotni styl a zdra-
votni stav 6500 Cinanut, ktefi maji

(

stejné genetické vklady, ustalené stra-
vovaci navyky a relativné malo migruji
(proto nazev Cinska studie). Byla pro-
vedena analyza vzork( krve a mogci
a udajl o klinickém stavu a o konzu-
movanych potravinach a bylo po-
drobné studovano 367 proménnych —
rozsahly soubor znaku vyzivy, Zivot-
niho stylu a nemoci. To zvy$ovalo
moznost zachytit dilezité, do této do-
by neobjevené vztahy mezi jednotli-
vymi ukazateli. Vyjimec¢nost studie je
dana také jeji metodikou — planem ko-
relacni studie. Ta nabizi témér ideal-
ni zpusob jak zjistovat spolec¢né pu-
sobeni fady nutri¢nich faktort a vliva
zivotniho stylu na vznik nemoci. Vyz-
kum odhalil pfes 8000 statisticky sig-
nifikantnich vztaht mezi vyzivou
a zdravotnim stavem; mezi nejdulezi-
téjSi patfi zavislost ¢etnosti vyskytu
nékterych skupin chorob v uréitych
oblastech na zpusobu zivotniho stylu,
zejména na stravovani jejich obyva-
tel.

Kniha podrobné popisuje nejen pru-
béh vyzkumu a jeho vysledky, ale za-
roven se zabyva i vyuzitim jeho za-
vérl v praxi pro prevenci rozvoje
chorob.

Prvni ¢ast dila se ve 4 kapitolach
vénuje ,Cinské studii“, popisuje jeji
vznik, naklady, problémy, vydaje, pre-
kazky, uspéchy a prevratné vysledky.
Samotny Uvod odborné ¢asti této ka-
pitoly je vénovan problematice bilko-
vin, jejich typim, pomérnému zastou-
peni ve stravé ¢lovéka a vlivu téchto
faktor na vznik a rist nadorovych bu-
nék.

Druha ¢ast, nazvana ,Choroby bla-
hobytu®, se zabyva jednotlivymi civili-
zacnimi chorobami, jako jsou napfi-
klad nemoci srdce, rakovina -
zejména z hlediska vlivu slozeni stra-
vy na rozvoj nebo ,vypnuti“ nadoro-
vého bujeni, diabetes mellitus, obez-
ita, poruchy kosti, nemoci ledvin,
zraku, mozku a autoimunitni choroby.

Treti ¢ast nazval autor ,Pravodce
spravnou vyzivou“ a obsahuje za-
kladni zasady zdravého stravovani
a zivotniho stylu, které Ize jednoduse
dodrzovat po cely Zivot.

Posledni ¢ast knihy odhaluje tem-
né stranky nékterych radoby védec-
kych vyzkumu a lobbistické metody
potravinarskych a farmaceutickych fi-
rem.

Kromé nebyvalych odhaleni nepre-
hlédnutelnych souvislosti mezi zpu-
sobem a kvalitou stravovani a vysky-
tem rGznych typu rakovinného bujeni
vénuje dr. Campbell velkou pozornost
kardiovaskularnim  onemocnénim,
ktera kazdy rok zapficini jen v Evro-
pé smrt 4,3 miliont obyvatel. Ve dva-
cetistrankovém bloku pfinasi i dulezi-
ty exkurs o badani jinych védeckych
tymu.

Napfiklad v ramci tzv. Framing-
hamské studie, ktera u tisict obyvatel
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méstecka Framingham pobliz Bosto-
nu jiz po étyfi generace sleduje vyskyt
srdeénich chorob ve vazbé na vyso-
kou hladinu cholesterolu, hypertenzi,
nizkou fyzickou aktivitu, koufeni
a obezitu, byly odvozeny matematic-
ké modely, které pro konkrétni osobu
odhaluji miru rizika vzniku kardiova-
skularniho onemocnéni, ¢imz jiz v ro-
ce 1961 bylo pfesvédcivé dokazano,
7e téchto pét faktori ma vyznamny
vliv na vznik nemoci.

Dals$i experimentalni studie testo-
valy na lidech s prokazanou ische-
mickou chorobou srde¢ni (ICHS)
uginky vhodné stravy: V roce 1985
dr. Esselstyn zahajil pokus, na jehoZ
pocatku mély zkoumané osoby pru-
mérnou koncentraci krevniho choles-
terolu 246 mg/dl. V pribé&hu pokusu
se koncentrace ustalila na priamér-
nych 132 mg/dl. U vSech pacientd,
ktefi dodrzovali dr. Esselstynem do-
poruceny rezim, vymizely klinické pfi-
znaky ICHS a koronograficky bylo
ovéfeno ¢astecné ,procisténi“ a otev-
feni zablokovanych cév. V prubéhu
prvnich 5 let studie do$lo v primeéru
k 7% snizeni velikosti tepennych uza-
vérl, tzn., ze pratok krve cévou se
zvysil 0 30 %; toto zlepSeni zdravot-
niho stavu je na rozdil od chirurgic-
kého feseni dlouhodobé (a levné —
angioplastika stoji 31 000 a bypass
46 000 USD; naklady na lé¢bu jedno-
ho pacienta se v priméru sniZi
0 30 000 USD) (obr. 1).

Podobné vysledky méla i Studie zi-
votniho stylu a srdce (Lifestyle Heart
Trial) dr. Jeana Ornishe, ktery na za-
vér prace tymu, védom si sily ,protiv-
nika“, lidské slabosti, konservatismu
a malé vule k radikalnim zménam ve
stravovacich navycich, prohlasil: ,Ci-
lem na$i studie bylo urcit, jaka je
pravda, neurcovali jsme, co je prove-
ditelné.”

A dr. Campbell pfidava: ,Neni vét-
&i neucty lékafe vuci pacientim, nez
kdyz pfed nimi zataji Zivotné dulezité
informace jen na zakladé své do-
mnénky, ze pacienti nechtéji svuj Zi-
votni styl ménit. Mnozi odbornici ma-
ji dodnes obdobné nespravné nazory.
Americka kardiologicka spole¢nost
doporuéuje pacientum se srde¢ni cho-
robou stravu upfednostnujici jen
umirnénost. Narodni vzdélavaci ,an-
ticholesterolovy“ program se chova
stejné... vybiraji umirnéné stravova-
ci programy se zac¢lenénymi banalni-
mi zménami... Pokud u vas existuje
vysoké riziko vzniku srde¢ni choroby
nebo pokud ji uz mate, pak vam tyto
instituce doporuéi stravu obsahujici

Obr. 1. Véndita tepna pied konzumaci rostlin-
né stravy a po ni

30 % vsech kalorii ve formé tuku
a hladinu cholesterolu v krvi méné nez
200 mg/dl..., ale my vime, ze 35 % in-
farktd myokardu postihuje ty nemoc-
né, ktefi maji krevni cholesterol v roz-
mezi 150-200 mg/dl. Bezpecna
koncentrace je tedy 150 mg/dl. Vime
také, ze k prokazané nejagresivnéjsi
|é&bé srdeéni choroby doslo, kdyz se
tuky na celkovém kalorickém pfijmu
podilely zhruba 10 %. Studie jasné
ukazaly, ze u pacientl dodrzujicich
daleko mirngjsi... programy, dochazi
k progresi srde¢ni choroby lidé... za
to jsou ,odménéni“ infarktem myokar-
du...”

Studie provedené na laboratornich
zvitfatech i na lidech dokazuji, Zze kon-
zumace zivoéidnych bilkovin zvySuje
koncentrace cholesterolu v krvi dale-
ko vice nez nasycené tuky a choles-
terol z rostlinné potravy. Dokonce i re-
lativné nizky pfijem Zzivoc¢iSnych
potravin je podle vyzkumu spojen
s nezadoucimi zdravotnimi nasledky.
Mezinarodni porovnavaci studie uka-
zuji, Ze u skupin obyvatelstva zivicich
se tradi¢éni rostlinnou stravou se sr-
deéni choroba vyskytuje daleko méné
a ze tito lidé jsou také fyzicky aktiv-
néj$i a subjektivné maji pocit vetsi te-
lesné a psychické sily a zdravi. Ten-
to poznatek potvrdili i lidé tézce
fyzicky pracujici a svétovi profesio-
nalni sportovci. Zarover bylo labora-

tornimi rozbory rostlinné stravy pro-
kazano kompletni spektrum aminoky-
selin v mnozstvi dostacujicim pro syn-
tézu bilkovin potifebnych k obnové
a stavbé tkani. Esencidlni slozky vy-
Zivy byly obsazeny dokonce v pfizni-
v&j$im mnozstvi nez v zivocisnych
zdrojich potravy (s vyjimkou vitaminu
B,,, jehoz potfebu véak mize pokryt
suplementace).

Co tedy vyplyva z vysledkl prova-
dénych vyzkum(? Konzumace stravy
obsahujici méné tukl, nasycenych
mastnych kyselin a cholesterolu a na-
opak stravy majici vy$si obsah poly-
sacharidd, vlakniny, vitaminG (zejme-
na kyseliny listové, vitaminu C, E
a beta-karotent) a minerald (zinku
a zeleza) je nejen vhodnou prevenci
vzniku a rozvoje kardiovaskularnich
onemocnéni a ostatnich civiliza¢nich
chorob, ale stabilizuje a dokonce
i zlep$uje zdravotni stav nemocnych.

Tomuto zdanlivé jednoduchému
a dnes téméf kazdému jen trochu
uvazujicimu jedinci srozumitelnému
zavéru predchazela mimoradné na-
roéna, draha a nebezpecna prace
mnoha stovek védclt po mnoho desi-
tek let. Aby mohla vzniknout tak kom-
plexni kniha, jakou je ,Cinska studie”,
musely byt pfekonany neuvéfitelné
slozité byrokratické, finan¢ni a poli-
tické prekazky.

Jednim z nejpozoruhodnéjsich fak-
tori na vysledcich vyzkumu je ohrom-
na vyse jejich validity.

Zatimco u béznych statistickych
zpracovani je 5% hladina vyznam-
nosti tolerovanou veli¢inou, dr. Camp-
bell pracoval s daty a fakty tak, Ze je-
jich validita se blizila 100 % (Casto
99,9, nebo dokonce 99,99 %, tzn. hla-
dina vyznamnosti 0,1-0,01).

Cinska studie je nejen fascinuji-
cim vykladem o vyzkumu a lékai-
skych dukazech, ktery podava roz-
hodujici, Zivot zachranujici
informace o vyzivé; je né¢im mno-
hem vice — nééim, co mize zménit
budoucnost nas vSech. Mél by ji
znat kazdy lékaf, kazdy zdravotnik,
kazdy dietolog, kazdy/a vedouci
stravovaci komise v kterémkoliv za-
fizeni hromadného stravovani, od
armady pfes nemocnice, $kolni ji-
delny az po materské Skolky a jes-
le. S jejimi zavéry by se mél viast-
né seznamit kazdy, komu zalezi na
tom, zda svuj zivotni ¢as prozije,
nebo jen precka.

Mgr. Ondfrej Fiala
SVITANI plus, s.r.o
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