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nemochneé. Lze lécCit nelécitelné
choroby?

http://www.protiproud.cz/zdravi/3496-malickost-ktera-zachranuje-lidske-zivoty-jak-muze-
zdravi-pomoci-jmeno-napsane-na-vizitce-pokus-irskeho-lekare-vylecil-pacienty-s-
rakovinou-kucharka-pro-zdrave-i-nemocne-lze-lecit-nelecitelne-choroby.htmERIK A
MAGDALENA PEPRNA se na zagatku adventni doby diva na nenakladnou zménu
jidelniCku, ktera mize zasadnim zpusobem zménit lidsky zivot, a pfidava recept z jedné
vynikajici knihy
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Pani Petfe objevili nador na prsu, ktery byl ,uspésSné* zalécen, ale o nékolik let pozdé&ji se vratil a metastazoval
do plice a jater... Pani Petra zZije diky pfesné cilené “Iécb&” - na kterou vS8ak nema vétSina Zen zasazenych
touze nemoci. Ma §tésti - je sama s malou dcerou, o kterou by se jinak nemél kdo postarat...

Zhruba tenhle pfibéh probé&hl manistreamem pfed néjakym ¢asem. Je mnohem zajimaveéjsi, nez by se zdalo,
a zdaleka nejen z hlediska pfibéhu, ktery pfinasi. PfedevSim je zajimavy jednou bez nadsazky smrtelné
dllezitou véci — kterou nefika. Ale pojdme na to poporadku.

LéEba nevylégéitelnych

“Rakovina prsu je po rakoviné kize druhym nej¢astéjSim onkologickym onemocnénim u Zen. Ze statistik
vyplyva, Ze az 30 procentiim Zen, kterym byla diagnostikovana rakovina prsu v raném stadiu a byly Gspésné
lé¢eny, se nemoc vrati, zpravidla uz ve ¢tvrtém, metastatickem stadiu. V této fazi se nador z prsu $ifi do dalSich
organu téla, nejcastéji jsou metastazami zasaZena jatra, plice, kosti a mozek. I v této nevylécitelné fazi je ale
metastaticky karcinom prsu dobre IéCitelny a umozZriuje nemocnym vést plnohodnotny, kvalitni Zivot.

Bohuzel je tato nova cilené lé&ba finanéné néroéné a ne vsechny nemocné k ni maji pristup. V Ceské republice
zatim tato nova lé¢ba neni hrazena ze zdravotniho pojiSténi, v sou¢asné dobé teprve probiha fizeni o stanoveni
ceny a uhrady. Onkologové tak doufaji, Ze se brzy i naSe zemé zaradi mezi jiné zemé Evropy, kde jiz je tato
lé¢ba ze zdravotniho pojisténi hrazena...”

Tak nas poucuje text €lanku, zminujiciho osud “Stastné” nestastnice, ktera dosahla alesporn na konvenéni
“léCbu”. Lécba se tomu — na rozdil od mnoha “méné mainstreamovych” metod, fikat smi, a to ackoli jde o
zajimavy oxymoron “lé&eni nemoci v ne(vy)lécitelném stadiu”.

Kli¢ k manipulaci

Jak je to mozné, kdyz vlastné o I1éEbu nejde, nebot se nemoc az na vyjimky pouze doCasné zvlada, nikoli
(vy)Iéci? Jak je, nota bene, mozné oznacovat za 1éCbu pfedchozi postup, ktery zjevné nefesi pfiCinu choroby,
ktera se posléze projevi na hlubsi, nebezpecngjsi urovni?

Odpovéd je jednoducha. Jako témér vzdy u podobnych pripadd jde o klasickou (medialni) manipulaci. Pfedhodi
se nam velmi silny pfibéh — aby nam bylo sdéleno, Ze “Iécbu” (ktera nelécitelnou nemoc neléc¢i) maze dotyéna
a jeji podobné postizené spolubojovnice mit, pouze pokud se nas stat domluvi s nékterou z farmaceutickych
firem, ktera bude podobnou “Ié¢bu” nadale hradit z nasich dani.

Samoziejmé — kazda Sance na dalSi den zivota pro kohokoli, tim spiSe pak pro osamélou matku, zasazenou
podobnou chorobou, je svym zplsobem pozehnani nevycislitelné penézi. O to vice nam to tak pfipada, pokud

jde o penize, které jsou verejné, Cili “niCi” (ackoli je ve skuteCnosti museji t€zce vydélat jiné nestastnice Ci
nestastnici...). A jeSté k tomu mlze nemocny v této fazi Zivota s IéCbou vést “plnohodnotny, kvalitni Zivot”... !

Jenze — a v tom je prfedevSim hacek — ¢lanek zamlCuje nékteré dllezité souvislosti. Kli¢ k manipulaci totiz
obvykle spociva ne v tom, co fe€eno je, ale naopak feceno neni. A tak je tomu i tady. Zda jde o neznalost
autora ¢i autorky, nebo o cilenou manipulaci, je z tohoto hlediska témér Ihostejné.

Abychom pochopili, co dllezitého neni Fe¢eno — nejen v tomto ¢lanku, ale i v mnohych podobnych, a vibec v
prevladajicim tonu dnesni diskuse o rakoviné a dalSich civilizacnich chorobach — dejme slovo |ékafi.

Cinska studie
Konkrétné irskému lékafi dr. Johnu Kellymu, ktery u€inil naprosto zasadni “drobny” prevrat ve své praxi. Ten
zménil zivot jemu, ale pfedevsim jeho pacientiim.

Dr. Kelly objevil Cinskou studii, knihu, kterou sepsal se svym synem americky v&dec T. Colin Campbell.
Campbell ve femonenalné uspésné knize (celosvétové se prodalo vice nez 2 milidbny vytiskl) popisuje
prelomovy zplsob IéCby rakoviny a civilizacnich onemocnéni “pouhou” Upravou stravy. Tvrdi totiz, Ze zjistil a
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potvrdil pfimou a velmi jednoduchou souvislost mezi stravou zalozenou na Zivo€iSnych proteinech a rakovinou.

Dokonce tvrdi, Zze strava je schopna pracovat jako “vypinac¢” na urovni genetické informace, jejiz poSkozeni je
za rakovinu zodpovédné. Jeho kniha se stala pro mnoho lidi doslova svétlem na konci tunelu.

Dr. Kelly byl vici ni zpo¢atku velmi skepticky — jako vétSina modernich Iékar(i nemél pocit, Zze by “pouha” dieta
mohla kohokoli vylécit. Nastésti pro jeho vlastni pacienty se v§ak ke Campbellové praci dostal zpisobem, ktery
jeho skepticismus rozptylil natolik, aby se odhodlal knihu precist. Toto setkani popisuje nasledovné:

Pred deseti lety bych téZko povaZoval za uvéfitelné, Ze by jakykoli typ stravy mohl hrat zasadni roli pfi lé¢bé
rakoviny. V té dobé jsem praktikoval jako klasicky rodinny, prakticky lékar v irskem Dublinu. Mél jsem za sebou
vice nez Ctyricet let praxe. Jako vétSina mych kolegt jsem byl velmi skepticky vuci riznym zpusobam léceni
dietami, o nichZ jsem se obcas néco dozvidal — zdalo se mi, Ze jsou postavené na velmi chabych dukazech.

Jednoho dne se vsak v§echno zmeénilo. Jeden z mych blizkych pratel zemfel na rakovinu. Na jeho pohrbu jsem
se setkal s jedinym skute¢nym velikanem irské vedy, se kterym jsem tehdy mél tu ¢est se osobné znat. Poznali
Jjsme se kdysi na univerzité — uz tam byl povazovan za jednoho z nejtalentovanéjSich studentt své generace.
Nakonec se stal profesorem genetiky.

Téma rozhovoru se vzhledem k pri¢iné amrti naseho spoleéného pritele nabizelo samo. Zeptal jsem se ho, zda
nahodou jeho obor, genetika, nepracuje smérem k néjakému skutecnému zpusobu Iécby rakoviny. Jeho
odpovéd mé prekvapila: suSe se pousmal a na druhou stranu své vizitky mi napsal jméno T. Colin Campbell.
Pak povida: “Jestli chce$ védét néco o rakoviné, preéti si Cinskou studii.” Nic dal§iho o tématu nefekl — coz
bylo samo o sobé docela zviastni.

Pochopil jsem, kdyz jsem si Cinskou studii pfeetl. Myslim, Ze &etba Cinské studie je velkym dnem v Zivoté
kohokoli — ovSsem reakce lékaft se pfedvidatelné déli do dvou kategorii. Budto ji rovnou zahodi, protoze jim
nezapada do ortodoxniho mySlenkového schématu — jako jeden mdj pritel, kterému jsem ji nadsené doporucil,
nebo ji, jako ja, ¢tou pofad dokola. Nakonec jsem knihu odloZzil s pocitem, Ze na tom, co fika Colin Campbell,
bude hodné pravdy. Predevsim proto, Ze svou praci stavi na velkém mnoZzstvi pfesvédcivych diukazi.”

Nekrmte svou rakovinu
Dr. Kelly ovSem nezUstal jen u ¢etby: Rozhodl se Campbellovy zavéry, Ze strava je schopna mimo jiné “vypinat
a zapinat” geny, které vedou k rozvoji rakoviny, vyzkou$et v praxi. Jak fika:

Zprava v knize obsazena nedala spat mému svédomi. Od chvile, kdy jsem ji pfecetl poprvé, se mi zacalo jevit,
Ze by Campbellovy zavéry mélo byt mozné bez rizika aplikovat na mé pacienty trpici rakovinou. Campbell sice
vétsinu vyzkumu provadél na krysach — ale nebyl by problém otestovat, zda jeho “dieta” funguje i u lidskych
pacientd. Riziko bylo nulové. Mluvil jsem s mnoha kolegy, ale kupodivu se vét§iné z nich zdalo, Zze bychom
neméli coby praktici zasahovat do prace onkologul. ProtoZe se mi ale od specialistt nedostavalo Zzadné reakce,
rozhodl jsem se uskutecnit mensi vyzkum sam.

Od té chvile jsem kazdému pacientovi s rakovinou, ktery pfekrodil prah mé ordinace, vypravél o Cinské studlii.
Nékteri z nich byli nemocni uz léta, jinym nador pravé objevili. Nakonec se téemér sedmdesat z nich zdacastnilo
mé soukromé “Cinské studie”. To pro né znamenalo, Ze si koupi knihu, nastuduji, jak se stravovat, a budou az
do odvolani na stravé doporu¢ované Campbellem - tedy na zptisobu stravovani, vyuZzivajicim silu celych rostlin.
Vysledky mé naprosto ohromily: VSichni pacienti se zacali do nékolika tydnu citit Iépe. Jevilo se to navic tak,

Ze jejich nadory prestaly rist. K mému udivu mdj maly vyzkum prinesl pozitivni vysledky.

Zkoumal jsem tuto problematiku v praxi témér deset let a nakonec o ni napsal knihuStop Feeding Your Cancer,
V niz popisuji mnohé pripady vyléceni, nékteré i velmi dramatické. VSichni pacienti se vSak chovali zplisobem,
ktery Campbell v Cinské studii pfedvida: Ti, ktefi pedlivé dodrzovali dietu, se uzdravovali. Ti, ktefi ji nedrzeli
nebo prestali, pozorovali vysledky podobné Campbellovym krysam: Jejich nadory zacaly rust — a progradovat
prestaly, jakmile opét presli na rostlinnou stravu.



Realna nadéje

Zazrak? Dr. Kelly prosté a jednoduSe prekroCil hned v nékolika smeérech prah dnesniho l|ékafského
paradigmatu, obecné pfijimaného vzorce mysleni. Odhodlal se k tomu, co podle zdravého selského rozumu
mélo fungovat — a nestalo penize, ani neriskovalo Zivoty pacientl. Vysledkem a odménou mu bylo a je dobré
zdravi jeho pacienta.

K tomu, aby to ucinil, musel ovdem vykrocit z vyjetych koleji mysleni, které jemu a jeho kolegum predepisuje
souCasna medicina, jez je, bohuzel pro nas vSechny, z velké &asti silné ovliviiovana zajmy mocnych
farmaceutickych firem.

Pravé ony presveédcuji, Zze strava nebo riizné holistické techniky 1éEby nejsou zdaleka tak dobré jako drahé
experimentalni léky. Strava je totiz, bohuzel pro rizné koncerny, nepatentovatelna... jeji jediny “naklad” spociva
v nutnosti se zamyslet, omezit vlastni chuté — a ddkladné naplanovat zménu jidelni¢ku.

Fascinujici “vedlejsi uc€inek” takeé je, Ze kdyz Clovék prejde (aspon prfevazné i naCas) k podobné odlehené
stravé, ma to vliv i na jeho bézny Zivot: Najednou zjisti, Ze se mlze stravovat kvalitné a chutné, aniz to zatizi
své télo — a také rozpocet. Penize a Cas, které dfive investoval do Iékafské péCe a nevhodné stravy, muze
vyuzit mnohem lépe. Koneckoncu v podobném duchu pise o stravé zalozené na vyuziti pokud mozno celych
rostlin T. Colin Campbell ve své dalSi knize Celek.

Zkratka existuje docela realna, jednoduse dosazitelna nadéje na vyléCeni pro mnoho nemocnych (i takzvané
zdravych). Nejde o pouhou variantu znamého vegetarianstvi €i veganstvi, i kdyz by se k ni dala zfejmé
nejjednoduseiji pfirovnat. Jenze z mainstreamovych ¢lankd se o ni kupodivu nedozvidame... pro¢?

Duvodu je nékolik. Kromé jiz zminéného tlaku mocnych lobby je také dluzno podotknout, ze a¢ zména stravy
je daleko méné nemozna &i nakladna nez tfeba zafazeni do programu experimentalni IéEby, pfesto to neni pro
mnoho lidi véc jednoducha. Ménit stravovani prosté neni tak “sexy” jako snist pilulku... a leckdy na provedeni
podobné zmény neni sila. Pro€ o ni pak Cist?

Uzké cesty

Dobfe to vim i ze své konzultaCni praxe. Ono také — ménte kompletné stravovani, kdyz vam pravé nasli tézkou
chorobu, je vam mizerné na téle i dudi a chod vasi nékolikaclenné domacnosti se kvlli tomu nezastavi, nota
bene, Ze v ni ubyde financi, protoze nevydélavate!

Proto — mimochodem — velmi vitam, Zze Campbellova dcera, ktera podobnym zptsobem s rodinou ji uz léta,
pfiSla s pomocnou rukou — napsala a se svymi dospivajicimi syny nafotla a vydala domaci
jednoduchou kucharku. V ni vysvétluje, jak planovat, nakupovat a vafit tak, aby to odlehcilo télu, Casu i
rodinnému rozpoctu.

Recepty LeAnne Campbellové jsou, kdyz uz jsme u toho, zajimavou inspiraci i pro ty z nas, ktefi diky Bohu
zkousSkou tézké choroby nemuseji praveé ted prochazet. Blizi se doba pfedvanocni, kdysi vnimana jako postni.
Zkusit si podobny pust pred blizicimi se svatky mize znamenat “bod obratu” i pro nas takzvané zdravé. Jisté
zastaveni v koloto€i moderni doby. Vénovani mySlenek sobé.

Jsou to pravé podobna zastaveni, ktera nam pomahaji udrZzovat se na cesté ke zdravi. V praxi jsou svym
zplsobem jednoducha. Dikazem je i prace Johna Kellyho, T. Colina Campbella a dalSich védcu, kterych
navzdory véem Spolkim skeptik(l Sysifos stale pribyva.

Jenze k tomu, abychom si podobnych “Uzkych cest” ke zdravi v3imli, je tfeba predevsim to, abychom dokazali
vystoupit z koloto¢e v§edniho “béhu o zivot”. Vratili se k sobé. Odlehgit télu i dusi mize znamenat “jen” to, Ze
si uvédomime, jak malo z toho, co je nam pFedkladano jako nezbytné, k Zivotu skuteéné potiebujeme. A po
¢em jiném, co nutné potfebujeme, naopak hladovime, aniz to tuSime.
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A to je jedna z nejdulezitéjSich “zdravovédnych” rad. Vypada banailné a jednoduse a nelechta chutové poharky
nasich mozka. Na prvni pohled vypada skoro tak nezajimavé, jako jidlo, které jsme uvafili pouze z rostlin, nebo
jedno jméno napsané na vizitce.

Ale jsou to pravé podobné malickosti, které zachrariuji lidské zZivoty.

Tip na zaver
Snidané Dyriové palaginky (z knihy Cinska studie v kuchyni LeAnne Campbellové) - na 12 paladinek

e 2 hrnky celozrnné pSeni¢né mouky

e 1 Cajova lzicka jedlé sody

e 1 Cajova IziCka prasku do peciva

e 1/2 Cajové Izicky mofrské soli

e 1 polévkova IZice kofeni na dyfovy kola¢ (pozn. obsahuje skofici, muskatovy ofiSek, zazvor a nové
kofeni, nékdy hiebi¢ek a muskatovy kveét).

e 2 hrnky rostlinného miléka

e 2 polévkové IZice mletého Inéného seminka a 6 polévkovych IZic vody (misto 2 vajec)

e 1/2 hrnku dynové zavareniny (nebo Cerstvé uvarené dyné)

e 5 polévkovych IZic javorového sirupu

e 1/2 Cajové Izicky vanilkového extraktu

Pri stfedné vysoké teploté rozehiejte panev &i plotynku s nepfilnavym povrchem. Ve velké mise promichejte
mouku, sodu, prasek do peciva, sll a kofeni. Ve stfedné velké mise smichejte Inéné seminko, vodu, rostlinné
mléko, dyni, javorovy sirup a vanilkovy extrakt. Obsahy obou mis spojte a promichejte. Tésto by mélo byt tekuté,
je-li pFili$ husté, pridejte rostlinné miéko.

Nalijte malou davku tésta na rozpalenou plochu panve ¢&i plotynky. AZ se na povrchu palacinky zac¢nou délat
bubliny, obratte ji. Hotova palaCinka je zlatohnéda. Podavejte ihned.

Tipy: Pouzivejte jen kvalitni panev i plotynku s nepfilnavym povrchem. Nékteré palacinky na nékterych panvich
Ize smazit zcela bez tuku, u jinych je tfeba potfit lehce panev tukem. Nejlépe je jist palaCinky Cerstvé a teplé —
chcete-li jich podavat vétsi mnozstvi najednou, je nejlépe béhem smazeni hotové palacinky uchovavat v troubé
zapnuté na nizkou teplotu.
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