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aktivni a zdravy Zivot s diabetem
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Cinska studie

JAK STRAVOU LECIT DIABET

Cinska studie, kniha, ktera byla oznaéena ti-
tulem Kniha roku v USA a vyila v nakladatelstvi
Sviténi, nabizi ¢tendfim obrovské mnozstvi in-
formaci o tom, jak Ize pomoci spravné stravy
predejit vzniku diabetu, rakoviny, nemoci cév,
osteoporézy a fady daliich nemoci & stav pa-
cientl vyrazné zlepiit a jak se v mnoha pfipa-
dech miZe nemoc zménou Zivotntho stylu
dokonce zcela vylécit. Ze srozumitelnd a &fivé
napsanych vykladi si jok lékafi tak lidé ne-
mocni, ktefi se rozhodli nejen se pasivné Ié¢it,
ale i prevzit za své zdravi zodpovédnost a ak-
tivné je zlepsit sami utvofi sprévnou predstavu
o tont, proé bychom méli jist uréitd jidla a proé
se mame jinym rad&ji vyhnout.

Vénujme se nyni nékterym vysledkom z Cin-
ské studie, tykajicim se vyzkumu a moznosti
lécby diabetu stravou a zménou Zivotniho stylu.

Cukrovka je fazena k nevylégitelnym nemo-
cem. Byva doprovézena velmi nepfijemnymi
komplikacemi, jakymi jsou srdeéni choroby,
mozkovd pithoda, vysoky krevni tlak, slepota,
choroby ledvin, nemoci nervového systému, am-
putace dolnich konéetin, onemocnéni dutiny
Ustni, komplikace v téhotenstvi a zvy3end citli-
vost na jiné nemoci.

Léky a chirurgické zékroky diabetes nevyléi,
jen zmirfiuji problémy. Zivot diabetikd je trvale
spojen s léky a lé&bou, coz je mimotadné drahd
zdlezZitost.

A jaky vliv ma na tuto nemoc strava? Diabe-
tes vyvolavd, ale taky ho |é&i, coz zjistime z né-
sledujicich prikladd z knihy.

Jeden z nejvyznamnéjsich védcd, ktery dnes
studuje vztah mezi stravou a diabetem, dr. J. An-
derson, zkoumal G¢inek stravy s vysokym obsa-
hem vldkniny,polysacharid a nizkym obsahem

tuky u osob s diabetem.

Po ffech tydnech takovéto vegetaridnské
stravy si mohli diabetici . typu snizit dévku in-
zulinu v priméru o 40 % a zérovef se snizily
o 30 % koncentrace krevniho cholesterolu.
U diabetiki Il. stupné pfi této stravé byly po
trech tydnech vysledky lécby uvedenou stravou
jesté zjevnéjsi, z 25 pacienti si 24 prestalo dév-
kovat inzulin.

Vyraznych vysledki dosdhla jind skupina
védci predepsanim kombinace nizkotuéné ro-
stlinné stravy a cviéeni. Z 40 nemocnych si po
26 dnech mohlo prestat aplikovat inzulin 34 lidi.

Tab. 7.2: Vliv stravy na dévkovéni inzulinu

Pfi zméné Zivotniho stylu, coZ zahrnuje stravu
s prumérnym obsahem cholesterolu a cvicebni
plén, kiery hmotnost snizi alespofi o 7 %, se po
frech letech ve zkoumané skupiné diabetiky, jez
foto dodrzovala, vyskytlo o 58 % méné pripadi
diabetu nez ve skuping, které bylo poddavdano
placebo. Pfedstavme si, co by se stalo, kdyby
vichni lidé prijali tu je3té zdravéjsi alternativu,
a to pfevazné rostlinnou stravu.

Takovéto zména se mize zdét mnohym ne-
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praktickd, je tézké vzdat se mnozstvi cerveného
masa a tuénych jidel. Ale je praktické mit cely
Zivot nemoc, kterou nelze jinak lé&it a kterd pfi-
ndsi velmi tézké zdravotni komplikace?

Dikazy shromazdéné védci v Cinské studii
ukazuji, joké strava je G&nnd pii prevenci
a lé¢bé nejen téchto nemoci, ale i u Sedého za-
kalu, makulérni degenerace, kognitivnich dys-
funkei, roztrousené sklerézy, osteoporézy
a dalSich nemoci.

Profi vy$e vyjmenovanym nemocem jedno-
znacéné pisobi jednoduché pfirodni strava. Je
prokazatelné prospéing, jak je tedy mozné, ze
v fzv. rozvinutych zépadnich zemich naddle
konzumujeme zvl4ité stravu jinou, zjevné na-
§emu zdravi Skodici?

Chceteli se dozvédét vice a prejeteli sobé ¢i
nékomu ze svych blizkych zlepseni zdravi,

je Cinska studie, nejvéfsi dietologickd studie
viech dob, tim nejlepiim darkem pod strome-
cek pro radost i uZitek nejcennéjsi- dlouhy Zivot
ve zdravi.

Vliv stravy na davkovéni inzulinu

Kontrola Strava 1 wysakym obsahem

nacharidi o vidkniny
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Objednavky na svitani.objednavky@centrum.cz
nebo na telefonu 737 605 855, pondéli -
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